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Laxor - en forskningsoversikt

Vi kommer hér att i forsta hand belysa vad forskning hidvdar gillande laxors betydelse for
elevers lirande men vi dmnar dven diskutera ett par resultat avseende andra effekter. Var
oversikt gor inte ansprak pa att ticka in all forskning som bedrivits pd omradet utan texten tar
sin utgdngspunkt 1 ndgra av de mest uppmérksammade resultaten och forskarna pad omradet. I
en Oversikt som diskuterar olika studiers resultat avseende sambandet mellan tva variabler,
kan det vara bra att forst pAminna om att olika studier kan ha definierat variabler pa olika sétt.
En vanlig definition av begreppet ldxa ar; ”En uppgift som eleverna gér hemma eller inte
arbetar med under skoltid”'. T internationell forskning hénvisas det ofta till Harris Cooper
klassiska definition fran 1989, som uttrycker att lixor ar uppgifter ’assigned to students by
schoolteachers that are meant to be carried out during non-school hours”.” Notera att
definitionerna utesluter arbete som utfors i skolan - till exempel under haltimmar - och
vanligtvis ocksa uppgifter som det arbetas med hemma men som hérrér fran andra aktiviteter,
som till exempel pianolektioner. Vad som menas med ldrande kanske dr mer problematiskt dn
begreppet lixa. Enligt Kohn handlar ldrande, i stor del av lixforskningen, egentligen om
prestation (eng: achievements) métt pa tre olika sitt: elevens resultat pa standardiserade test,
resultat pa test som utformats av samma ldrare som gav ldxan samt betyg satta av samma
larare som gav ldxan. Vanligast dr dock att mita méngd av ldxa i forhéllande till resultat pa

standardiserade test.’

! Westlund I (2007)
2 Cooper H (1989)
3 Kohn (2006:4ff)
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Studier avseende laxors betydels for elevers larande

Niér forskare méter laxors effekt for elevers lirande ar det mojligt att komma fram till olika
resultat beroende pd en rad faktorer som till exempel 1 vilket &mne ldxan ges, alder pa elever,
hur lixan #r utformad etcetera. Aven hur studierna metodiskt 4r utformade spelar roll for vilka

slutsatser som 4r méjliga att dra.*

Hattie har gjort en sammanstéllning av fem meta-analyser om ldxors effekt pa elevers ldrande
I sammanstéllningen kommer han fram till att ett genomsnittligt virde for ldxor, enligt det
effektmatt som anvinds, dr 0,29. Med det menas att elever som har laxor forbattrar sina
resultat med 1 genomsnitt 0,29 standardavvikelser jaimfort med elever som inte har laxor
alternativt jamfort med samma grupps resultat pa ett test som gjordes fore perioden med
lixor.” Hattie diskuterar dven laxor i sin bok Synligt lirande for lirare och konstaterar dér att
sambandet mellan anvidndandet av ldxor och elevprestationer indikerar att anvdndandet av
laxor paskyndar inldrningen. En effektstorlek pa 0,29 motsvarar en ”15-procentig forbéttring
av studietakten”, jamfort med om lixor inte anviinds.® Hattie 4r i sin undersokning dock tydlig
med att ndstan alla insatser medfor ett Okat ldrande och dirfor bor insatsers effekt inte
relateras 1 forhéllande till virdet noll, utan en rimligare brytpunkt for att en effekt skall anses
vara god ar 0,40. Vilket dr medeleffekten pa samtliga insatser som Hattie behandlar i sin
studie. Bedomt utifran brytpunkten 0,40 kan sadledes den genomsnittliga effekten av ldxor
konstateras vara forhallandevis 1ag. Hattie podngterar dock att brytpunkten inte skall
“anvindas for att fatta beslut, utan snarare att vi anvinder den for att inleda diskussioner”.” En
liten effektstorlek som kraver fa resurser kan till exempel vara klokare att anvénda &dn en

mycket resurskrivande insats som har hogre effektstorlek.®

*Se t ex Cooper 2001 och Hattie 2009, Westlund 2004:35
> Hattie 2009:234

% Hattie 2012:28

7 Hattie 2012:33

¥ Hattie 2012:28-30
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Effekten av laxor skiljer enligt de flesta forskningsresultat beroende pé faktorer som elevens
alder och vilka &mnen som undersoks. Generellt sett forefaller laxor vara mindre effektivt for
yngre elever dn for dldre elever. Laxors effekt tycks, fortsdtter Hattie, ocksd vara stérre 1 NO
och SO-dmnen #n i matematik.” Hér skall tilliggas att andra studier med en nagot annorlunda
design kan komma fram till att &mnenas inbdrdes ordning kan vara en annan (se Cooper
2001). Aven andra karaktiristiska har betydelse for lixornas effekt pd ldrandet. Enklare
laxuppgifter forefaller vara att foredra framfor mer komplicerade uppgifter och dessutom ar
det viktigt att lixan f5ljs upp.'® Huvudbudskapet till skolor och lirare bor dirfor vara att
fundera over hur laxor utformas och anvinds, eftersom effekten av den genomsnittliga ldxan

. . o 11
inte dr sa god som man kan hoppas.

En av fa svenska effektstudier av ldxors betydelse for elevers kunskaper har gjorts av Jan-Eric
Gustafsson, professor 1 pedagogik vid Goteborgs Universitet. Gustafsson menar att en stor del
av laxforskningen innehéller ett systematiskt fel d4 sambandet mellan médngden ldxor och
elevresultat ofta granskas pa elevniva. De elever som har svart for att tilligna sig kunskaper
inom ett dmne far ofta mer ldxor for att komma 1 kapp och dessutom kan samma elever
behodva anvinda mer tid for att 16sa uppgiften vilket gor att det 1 dessa studier kan pavisas ett
negativt samband mellan tid anvind till lixor och skolresultat'”. Aven Cooper och Kohn
uppmadrksammar, utifrdn amerikansk forskning, att flera studier har ett metodiskt problem da
sambandet tid till l&xor och prestationer pa kunskapstest diskuteras. Studierna kan inte uttala
sig om vad som orsakar vad och inte heller utesluta att en tredje bakomliggande faktor kan
forklara de samband som studierna pavisar.”> Gustafson som undersdkt sambandet mellan tid
till 1axor och resultat pd4 matematikprov 1 arskurs 8 — pa klassnivéd - kommer till slutsatsen att

det finns ett tydligt positivt samband mellan tid till ldxor och matematikkunskaper. Det

? Effekten for amnet engelska ligger nigonstans mittemellan, menar Hattie, men dé skall man komma ihag att
engelska dr modersmal for merparten av de elever som ingdr i studierna och dmnet kanske dirfér snarare
motsvarar vart svenskdmne.

"% Hattie 2009:235

' Hattie 2012:30

2 Se Gustavsson (2013) och intervju med Gustavsson i Sundén Jelminis artikel i SvD 13-10-16

¥ Se Cooper 2001 och Kohn 2006.
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negativa samband som ibland uppkommer pa grund av att vissa elever far mer ldxor beroende
pa att de ligger efter 1 undervisningen, férsvinner om man jamfor medelvirdet for respektive
klass avseende tid till laxor och resultat pa prov — menar Gustafsson. Gustafsson hédvdar, i sin

studie, sdledes att laxor leder till bittre resultat, &tminstone i matematik for elever 1 arskurs 8.

Sammanfattningsvis kan vi alltsd konstatera att sambandet mellan tid till 1axor och ldrande ar
komplext och att forskningen pa omrédet inte dr entydig. Flera forskare hdvdar att ldxor har
en positiv effekt men det finns ocksa flera forskare som hivdar att effekten ar mycket svag —
om det ens finns ndgon - och att uppmadtta effekter snarare beror pa andra faktorer dn det som

studierna avser mata.

Andra effekter av laxor

Utdver att ldxor kan ha betydelse for elevers resultat framhalls ytterligare ett antal positiva
och negativa effekter, flera av dessa studier utgér fran olika intressenters uppfattning av det
fenomen, det vill sdga lixor, som undersoks. Positiva effekter som ndmns &r bland annat en
okad formaga till studieplanering och att fordldrar fir en béttre uppfattning om vad eleverna
arbetar med 1 skolan. Negativa effekter som ndmns é&r till exempel att ldxorna tar tid frédn
andra aktiviteter och att de leder till 6kade skillnader mellan olika elevgrupper.'* Westlund
diskuterar ocksa likande effekter och konstaterar att studier visar att ldrare och vuxna anser att
laxor lér elever att planera, 6kar elevernas engagemang for skolarbetet samt framjar samvaron
mellan fordldrar och barn. I studier av elevers upplevelser av ldxor hidvdas dédremot att yngre
barn inte ser kopplingen mellan léxor och ansvarstagande och att de tar tid fran annat de vill
gora. Westlund refererar till Wartons forskning som kommer fram till att elever méste ges
mojlighet att forstd syftet med lixorna."” Hir kan ocksa tilliggas att forskare i sociologi har
uppmaérksammat att den samvaro mellan barn och forédldrar, som skrivs fram ovan, ocksa kan

vara problematisk. Lucas Gottzén fran LinkOpings universitet synliggor 1 sin studie att ldxor

' Cooper 2001:7
'S Westlund 2004:39
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kan paverka familjesituationer pa ett sitt som inte uppfattas positivt da det upptar mycket tid

och kan kriva en hel del diskussion.'®

Harris Cooper som ofta riknas som den stora auktoriteten inom lidxforskningen och vars
forskning bade Hattie och Westlund refererar till, menar att 1dxors effekt ar komplext att mita.
Cooper menar att ldxors betydelse kan métas 1 forhallande till en miangd olika mal; allt fran
betydelsen for larandeeffekter, till attityder till skolan, till férdldrars insyn 1 skolarbetet. 1
boken The Battle over Homework amnar Cooper ge en nyanserad bild av den samlade
laxforskningen och diskutera vilka forhdllningssétt som kan vara rimliga att inta baserat pa de
studier som finns. Hans slutsats dr att eftersom ldxor, relativt andra insatser i skolan, ar
kostnadseffektiv bor ldxor anvindas, men da pa ett genomtiankt sitt. Han menar att det kan
vara bra att skolomrédden har nedskrivet vilken lixpolicy som géller. Liaxorna bor dock ha
olika syften for olika aldrar. Till skillnad frdn Westlund och dven Kohn, som motsitter sig
laxor till yngre barn, framhaller Cooper att yngre barn bor fa lédxor i syfte att tilldgna sig goda
studievanor. De ska ocksd vara utformade for att forstirka basfardigheter, han séger vidare att
ett par korta lédxor dr béttre &n ndgon enstaka lang. For édldre elever skall léxan i forsta hand
utformas for att underldtta tillignandet av kunskaper knutna till sérskilda
undervisningsdmnen.'” Lérare och fordldrar bor samtala om vilken roll fordldrar skall ha i
laxldsandet. Generellt sett foresldr Cooper att fordldrar bor vara mer aktiva ju yngre barnet ar
for att sedan minska sitt inflytande nér barnet blir dldre och kan ta mer ansvar. Dock ir det
viktigt att ldraren inte bara ser till alder utan ocksa véger in vilka mojligheter eleverna har att

fa stod i sin laxldsning. '

Summering och avslutande reflektioner
Vi kan alltsé@ konstatera att forskningen inte ar entydig avseende vilken effekt ldxor har pa
barns ldrande. Det finns studier som hédvdar att ldxor 1 liten utstrdckning bidrar till elevers

larande och det finns studier som hivdar att laxor tvartom bidrar till elevers ldrande.

' Se till exempel Gottzén 2010
' Cooper 2001, 64ff
'8 Cooper 2001:49
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Utifran denna forskningsoversikt kommer wvi till slutsatsen att fraigan om ldxor dr mycket
komplex och att rekommendationen till kommunens skolor darfor &r att fora ett professionellt
samtal kring 1 vilken omfattning ldxor ges, hur lixor dr utformade och vilka forutsattningar
elever har att genomfora ldxorna. Och att skolor 1 den diskussionen tar sin utgangspunkt i den

forskning som finns tillgdnglig.

Nedan uppmirksammas nédgra punkter som, enligt forskning, bor beaktas vid givandet av
laxor:" Vi vill understryka att listan inte skall ses som en rekommendation till att ge lixor
utan punkterna kan snarare kan ses som ett underlag for en professionell diskussion kring

anviandningen av léxor.

o Varfor har vi ldxor? Nér laxor ges bor ldrare vara tydliga med att forklara syftet med ldxan

och hur laxan relaterar till det &mne som studeras i skolan.

o Hur mycket lixor fiar eleverna? Vilken méangd uppgifter som ar lampligt bor bedomas
utifran elevernas alder och ovriga forutsittningar som behdvs for att kunna l6sa uppgifterna.
Yngre barn bor generellt sett hellre ha ett par mycket korta ldxor 4n nigon enstaka lang. Aven
for édldre elever kan det vara mer effektivt att sprida ut 6vningsmomenten dn att gor allt pa en
och samma dag. I de fall eleverna har olika ldrare 1 olika &mnen bor ldrarna bor samarbeta

sinsemellan sd att ldxorna sprids ut 6ver olika dagar.

o Hur utformas lixan? Lixor skall helst inte anvindas for att 14ra in nya komplexa formagor
utan snarare for att fordjupa kunskaper och fardigheter som redan behandlats. Fordldrar kan
inte heller forvintas ha en instruerande funktion 1 uppgifterna utan deras uppgift ar snarare att
skapa en god hemmiljo for att utféra laxuppgifterna. Laxan bor ocksd anpassas efter elevens
individuella kunskapsniva sa att eleven klarar av lixan. Det dr ocksa viktigt att forsdkra sig
om att uppgifterna dr tydligt formulerade avseende vad som skall goras och hur de skall

redovisas. Det dr dessutom en klar fordel om ldxan upplevs som intressant och att eleven

' Fragorna och rekommendationerna baseras pa Coopers (2001) och Vatterotts (2008) rad.
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”ager laxan”, det vill sdga att eleven ges ndgon form av mdjlighet att vdlja inom ldxans ramar.
Ett exempel skulle kunna vara att eleven kan vélja vad den vill ldsa om - i fall syftet &r
lastrdning - eller att det finns mojlighet att relatera uppgiften till elevens egna erfarenheter.
Det dr ocksa viktigt att ldxan foljs upp av ldraren, till exempel i1 form av aterkoppling till
eleverna eller att ldraren anvdnder den information som ldxorna ger till att utveckla sin

undervisning.

Laxor
Forskningen kring effekten av ldxor visar pd olika resultat. En del
resultat tyder pd att ldxor har en positiv effekt pa elevers larande
och annan forskning ifrdgasétter den slutsatsen. Oenigheten kan
bland annat hérledas till uppfattningar kring de metoder som
anvants men ocksé till vilka ytterligare faktorer, utdver resultat-
forbattringar, som bor védgas in 1 slutsatserna. En generell
rekommendation som dock kan ges utifran ovan redovisad
laxforskning, ar att larare bor fundera Gver hur ldxor anvinds pd

skolan. Viktiga fragor att fundera Gver ar:

Varfor har vi laxor? (Vilket dr det huvudsakliga syftet?)

Hur ser mingden lidxor ut? (Har eleverna fa/ménga eller
korta/langa laxor, har olika &mnen lixor till samma dag?)

Vilka forutsittningar har vira elever att utfora ldxorna?
(Kravs det att fordldrarna hjélper eleverna?)

Hur utformas lixan? (Handlar det om repetition eller ska nya

kunskaper ldras in, hur introduceras ldxan och hur f6ljs den upp?)
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