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GIFTFRI FORSKOLA - VARFOR?

* Regeringsuppdrag (2010) -
Kemikalieinspektionen

« Handlingsplan for en Giftfri
Vardag 2011-2014 (2011)

» Lokalpolitiskt uppdrag i Karlstad
(2013/2014)

« Upphandlingskrav kemikalier,

Konkurrensverket 2015

* Flera kommuner arbetar med

detta idag —ingen har ett exakt

svar
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PROBLEMATIK | LAGSTIFTNINGEN

Varfor forbjuds inte alla farliga kemikalier?

« Stark kemikalieindustri
— Svart att forbjuda en kemikalie
— Samhallsnytta

— 143.000 amnen
* 95% finns ingen data om
* 70% kan vara farliga
» ca3% ar idag klassade som farliga

‘ « Bristfallig kemikalielagstiftning

« Haltgranser ifragasatta
— Cancerframkallande amnen ger lagre risk
vid laga doser

— Hormonstorande amnen fungerar
annorlunda

A
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HUR ARBETAR VI | KARLSTAD?

* Fokuspunkter
— Upphandling - miljo- och kemikaliekrav
— Utbildning = Inventering
— Information - Dokument, utbildningar, blogg

 Upphandling
— Politiskt beslut. Alla upphandlingar i
Karlstads kommun ska innehalla miljokrav
— De upphandlingar som direkt beror forskola
staller vi kemikaliekrav
* Mobler Leksaker Lekplatsutrustning
* Kontorsmaterial Byggnadsmaterial
g 4 « Textilier Kbksgerad
g  Stadprodukter Elektronik

Problem:

— Vi kan inte stalla kemikaliekrav pa hela
foretagets sortiment!

— Faller tillbaka pa hur viktigt det ar med 6kad

medvetenhet hos bestallaren
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HUR ARBETAR VI | KARLSTAD?

INVENTERING

« 2 timmar pa varje avdelning
— Tillsammans med pedagog

Fir ettt I ogsraiten g » 62 forskolor — 233 avdelningar

q-,.vﬂ:\

medr

* Flera olika kategorier
— Inte bara plast!
— Textil
— Elektronik

— Mobler —Soffor,
ljluddampandebord, mm.

— Byggnadsmaterial

— Koksgerad

— Leksaker

— Stad- och hygienartiklar
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INVENTERINGEN - skillnad pa plast och plast?

MARKNING

N
&

RET

TYP AV PLAST

PET-
Polyeteneterftalat

INFORMATION

En slitstark plast som kan ateranvandas.
Finns i PE T-flaskor, fleecetrdjor, textiler —
polyester mm.

Klorbaserade losningsmedel kan anvéndas
for att ¥ farg att fista pa dessa tyoer, sma
mangder kan ldcka ut

PET-flaskor kan lacka kemikalier till
innehallet, men i mycket sma mangder.
Risken och halten 6kar med varme.

REKOMENDATION

Vilj glas eller rostfi flaska
om mojligt. Sportflaskor ar
ocksa battre
Anvand aldrig varm dryck i
PET-flaskor

.
&)

PE-HD

PE-HD - Polyetylen
Hog Densitet

Raknassom en avde sakraste plaster, inga
kénda risker finns dokumenterad. Vanlig i
sportflaskoroch t.ex margarinfiaskor.

Vam inte plasten och héll
inget varmt i laskan som
ska drickas/atas.

A%
o3
=

04

PE-LD

PVC - Polyvinyiklorid

PE-LD - Polyetyien
Lag Densitet

Mycket vanlig plast: leksaker, regnklader,
galon, vaxdukar, plastgolv,
byggnadsmaterial, plastinpackning av kott,
vinylhandskar mm. Basen for plasten —
vinylklorid, ar cancerframkallande. Stora
mangder mjukgdrare, upp till 50%, blandasi
plasten, dessa ar ofta ftalater vilka kan vara
homonstorande. Aven bly kan forekomma i
plasten.

M jukare polyetylen plast &n 2an. Finns i
plastkassar fran mataffaren, kabelisolering
mm

Denna plast innehaller fiest
kemikalier av alla plaster,
och de utséndras ofta fran
materialet. Undvik PVC-
plast s langt som det &r
mdjligt.

Vam inte plasten

A%
05
&
PS
QO

PP - Polypropyien

PS - Polystyren

Ovriga plaster

Vanlig i harda forpackningar for livsm edel
och matlddor. 4 lange plasten &r ren fran
kemikalier ska den vara saker att varma
upp, det ar dock svart att veta om kemikalier
tillsats plasten

Ganska hard plast, vanlig i leksaker,
cellplastforpackningar, plastmuggar,
koksmaskiner, yoghurtburkar, datorer mm
Celiplast kan ocksd vara impregnerad med
flamskyddsmedel. Styren misstdnks vara
homonstérande.

Flera olika plaster har denna markning. Hérd
genomskinlig plast markt med 7,
Polykarbonat— PC, tillverkas avdet
homonstérande dmnet Bisfenol A. Denna
klara plast ar vanligi CD fodral, tillbringare
och napp flaskor - tiliverkade innan 2011.

M ed markning 7 finns ddremot ocksa
Bioplast, viket tillverkas av majs och
potatisstarkelse.

Inga idag kédnda risker finns
med plasten. Ldgg dock upp
maten pa tallrik innan
uppvarmning for att vara pa
den sakra sidan

Undvik PS-plast s ldngt det
ar mojligt

Undvik om du inte vet viken
plast det ar.

+ Inkopskatalog (lekolar)
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INVENTERINGEN - skillnad pa plast och plast

MARKNING

N
&

RET

TYP AV PLAST

PET-
Polyeteneterftalat

INFORMATION

E n slitstark plast som kan ateranvandas.
Finns i PE T-flaskor, fleecetrdjor, textiler —
polyester mm.

Klorbaserade losningsmedel kan anvéndas
for att ¥ farg att fista pa dessa tyoer, sma
mangder kan ldcka ut

PET-flaskor kan lacka kemikalier till
innehallet, men i mycket sma mangder.
Risken och halten 6kar med varme.

REKOMENDATION

Vilj glas eller rostfi flaska
om mojligt. Sportflaskor ar
ocksa battre
Anvand aldrig varm dryck i
PET-flaskor

PE-HD

.
&)

PE-HD - Polyetylen
Hog Densitet

® A
C03
PVC
04

PE-LD

D

Rédknas som en avde sakraste plaster, inga
kénda risker finns dokumenterad. Vanlig i
sportflaskoroch t.ex margarinflaskor

Vam inte plasten

rickas/atas.

“—

PVC - Polyvinyiklorid

PE-LD - Polyetylen
Lag Densitet

Mycket vanlig plast: leksaker, regnklader,
galon, vaxdukar, plastgolv,
byggnadsmaterial, plastinpackning av kott,
vinylhandskar mm. Basen for plasten —
vinylklorid, ar cancerframkallande. Stora
mangder mjukgdrare, upp till 50%, blandasi
plasten, dessa ar ofta ftalater vilka kan vara
homonstorande. Aven bly kan forekomma i
plasten.

M jukare polyetylen plast &n 2an. Finns i
plastkassar fran mataffaren, kabelisolering
mm

Denna plast innehaller fiest
kemikalier av alla plaster,
och de utséndras ofta fran
materialet. Undvik PVC-
plast s langt som det &r
mdjligt.

Vam inte plasten

PS

)

PP - Polypropyien

PS - Polystyren

Ovriga plaster

Vanlig i harda forpackningar for livsm edel
och matlddor. 4 lange plasten &r ren fran
kemikalier ska den vara saker att varma
upp, det ar dock svart att veta om kemikalier
tillsats plasten

Ganska hard plast, vanlig i leksaker,
cellplastforpackningar, plastmuggar,
koksmaskiner, yoghurtburkar, datorer mm
Celiplast kan ocksd vara impregnerad med
flamskyddsmedel. Styren misstdnks vara
homonstérande.

Flera olika plaster har denna markning. Hérd
genomskinlig plast markt med 7,
Polykarbonat— PC, tillverkas avdet
homonstérande dmnet Bisfenol A. Denna
klara plast ar vanligi CD fodral, tillbringare
och napp flaskor - tiliverkade innan 2011.

M ed markning 7 finns ddremot ocksa
Bioplast, viket tillverkas av majs och
potatisstarkelse.

Inga idag kdnda risker finns
med plasten. Ldgg dock upp
maten pa tallrik innan
uppvarmning for att vara pa
den sakra sidan

Undvik PS-plast s ldngt det
ar mojligt

Undvik om du inte vet viken
plast det ar.

« Vanlig i leksaker

— Ftalater
 Misstankt hormonstorande

— 2007 REACH
— ”Utan forbjudna ftalater”
— Ftalatfri

KARLSTAD.SE



INVENTERINGEN - skillnad pa plast och plast

Vanlig i leksaker

T . KARLSTAD.SE



INVENTERINGEN - skillnad pa plast och plast

&

RED

TYP AV PLAST

PET-
Polyeteneterftalat

INFORMATION

£ n slitstark plast som kan dteranvandas.
Finns i PE T-flaskor, fleecetrdjor, textiler —
polyester mm.

Klorbaserade losningsmedel kan anvandas
for att ¥ farg att fista pa dessa tyoer, sma
mangder kan lacka ut.

PET-flaskor kan lacka kemikalier till
innehallet, men i mycket sma mangder.
Risken och halten 6kar med varme.

REKOMENDATION

Vilj glas eller rostfri flaska
om mojligt. Sportflaskor ar
ocksa battre.
Anvéand aldrig varm dryck i
PET-flaskor

.
co

PE-HD

PE-HD - Polyetylen
Hog Densitet

Rédknas som en avde sakraste plaster, inga
kanda risker finns dokumenterad. Vanlig i
sportflaskoroch t.ex margarinfiaskor.

Vam inte plasten och hall
inget varmt i laskan som
ska drickas/atas.

&

PVC

&

PE-LD

PVC - Polyvinyiklorid

PE-LD - Polyetylen
Lag Densitet

Mycket vanlig plast: leksaker, regnklader,
galon, vaxdukar, plastgolv,
byggnadsmaterial, plastinpackning av kott,
vinylhandskar mm. Basen for plasten —
vinyiklorid, 4r cancerframkallande. Stora
mangder mjukgdrare, upp till S0%, blandasi
plasten, dessa ar ofta ftalater vilka kan vara
homonstorande. Aven bly kan forekomma i
plasten.

M jukare polyetylen plast &n 2,
plastkassar fran mataffare,
mm.

Vam inte plasten

N\,
cd
PP
&

PS

2

PP - Polypropyien

PS - Polystyren

Ovriga plaster

iharda forpackningar for livsm edel
matlador. $4 lange plasten &r ren fran
emikalier ska den vara saker att varma
upp, det ar dock svart att veta om kemikalier
tillsats plasten.

Ganska hard plast, vanlig i leksaker,
cellplastforpackningar, plastmugagar,
koksmaskiner, yoghurtburkar, datorer mm.
Celiplast kan ocksd vara impregnerad med
flamskyddsmedel. Styren misstdnks vara
homonstérande.

Flera olika plaster har denna markning. Hard
genomskinlig plast markt med 7,
Polykarbonat- PC, tillverkas avdet
homonstérande dmnet Bisfenol A. Denna
klara plast ar vanligi CD fodral, tillbringare
och napp flaskor - tiliverkade innan 2011.

M ed markning 7 finns ddremot ocksa
Bioplast, viket tillverkas av majs och

potatisstarkelse.

Inga idag kanda risker finns
med plasten. Lagg dock upp
maten pa tallrik innan
uppvarmning for att vara pa
den sakra sidan.

Undvik PS-plast s ldngt det
ar mojligt

Undvik om du inte vet viken
plast det ar.

Parlor, parlplattor, datorer,

leksaker
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INVENTERINGEN - skillnad pa plast och plast

MARKNING TYP AV PLAST

01 PET-
Polyeteneterftalat

RED

INFORMATION

£ n slitstark plast som kan dteranvandas.
Finns i PE T-flaskor, fleecetrdjor, textiler —
polyester mm.

Klorbaserade losningsmedel kan anvandas
for att ¥ farg att fista pa dessa tyoer, sma
mangder kan lacka ut.

PET-flaskor kan lacka kemikalier till
innehallet, men i mycket sma mangder.
Risken och halten 6kar med varme.

REKOMENDATION

Vilj glas eller rostfri flaska
om mojligt. Sportflaskor ar
ocksa battre.
Anvéand aldrig varm dryck i
PET-flaskor

PE-HD - Polyetylen
Hog Densitet

A
D

PE-HD

Rédknas som en avde sakraste plaster, inga
kénda risker finns dokumenterad. Vanlig i
sportflaskoroch t.ex margarinflaskor.

Vam inte plasten och hall
inget varmt i laskan som
ska drickas/atas.

PVC - Polyvinyiklorid

N\,
Los
Pve

PE-LD - Polyetylen
Lag Densitet

&

PE-LD

Mycket vanlig plast: leksaker, regnklader,
galon, vaxdukar, plastgolv,
byggnadsmaterial, plastinpackning av kott,
vinylhandskar mm. Basen for plasten —
vinyiklorid, 4r cancerframkallande. Stora
mangder mjukgdrare, upp till S0%, blandasi
plasten, dessa ar ofta ftalater vilka kan vara
homonstorande. Aven bly kan forekomma i
plasten.

M jukare polyetylen plast &n 2an. Finns i
plastkassar fran mataffaren, kabelisolering
mm.

Denna plast innehaller fiest
kemikalier av alla plaster,
och de utséndras ofta fran
materialet. Undvik PVC-
plast s ldngt som det &
mojligt.

o\

Coa PP - Polypropylen
PP

@

PS - Polystyren

&
PS

® A
OD Ovriga plaster

Vanlig iharda forpackningar for livsm edel
och matlddor. S$4 lange plasten ar ren fran,
kemikalier ska den vara saker att varma
upp, det ar dock svart att veta om kemj
tillsats plasten.

koksm askiner, yoghurtb
Celiplast kan ocksd vap
flamskyddsmedel. S
homonstérande.

n misstanks vara

- denna markning. Héard
enom skinlig plast markiNged 7,
Polykarbonat- PC, tillverkas avdet
onstdrande amn isfenol A. Denna
klara pla nlig i CD fodral, tillbringare
och napp flaskor - tiliverkade innan 2011.

M ed markning 7 finns ddremot ocksa
Bioplast, viket tillverkas av majs och
potatisstarkelse.

Inga idag kanda risker finns
med plasten. Lagg dock upp
maten pa tallrik innan
uppvarmning for att vara pa
den sakra sidan.

Undvik PS-plast s ldngt det
ar mojligt

Undvik om du inte vet viken
plast det ar.

Polykarbonat (PC)

— Plastglas, plasttallrikar,
tillbringare, kantiner

— Bisfenol A Férbjuden i
nappflaskor sedan 2011
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INVENTERINGEN - Vad plockas undan?
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INVENTERINGEN vad plockas undan?




INVENTERINGEN - vad plockas undan?
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ALTERNATIVA MATERIAL?
Olika pappror — Lim kan innehalla borsyra.

Plastror tex gula fran byggen — kolla upp vad de é&r
tillverkade av. Typ av plast? -Fraga!

Kabelvindor — Vad ar de tillverkade av? Fraga!

Dack — NEJ!

Toalettpappersrullar — kanske samma som ovan, vet ej.
Sugror — ar i alla fall tillverkade for att ha i munnen..
Tapetrullar — papp? Borsyra

Korkar — akta kork? Vad for korkar? Till vad? For vad?
Petflaskor - men inte att dricka ur varje dag
Tradrullar — vad ar de tillverkade av?

Plastband - troligtvis inte...

Wellpapp och kartong

Aggkartong

Knappar @):
Vattenbaserade farger



ALTERNATIVA MATERIAL?

Vad finns det for ok material till att skapa kreativt material
ute med istallet for lastpallar, dack mm om vi inte far ha
det?

Kan vi titta pa saker som ar tillverkade for barn?

Kan de vara kreativa?

Kan barnen anvanda dem pa kreativa satt?

Mangder med byggmaterial som Lego, Kapplastavar...
sadant?

KARLSTAD.SE



DET AR MYCKET PRAT OM
UTKLI'-'\DNINGSKLI'-'\DER, VASKOR MM.
-Vad ar ok och inte?

Gar det att tvatta i tvattmaskinen?

- Inte fejkskinn!
- Skor
- Handvaskor

KARLSTAD.SE



UTRENSAT MATERIAL - Karistads Energi AB
hamtar och branner

Karl: 660L
Karlstad: 40m3

KARLSTAD.SE



HUR ARBETAR VI FRAMAT?

« Utbyte av material
— Valj annat material an plast
om mojligt
— Harda plastdjur till exempel
lego, playmobil, tolo, duplo...

KARLSTAD.SE




HUR ARBETAR VI FRAMAT?

« NY UPPHANDLING FOR LEKSAKER FARDIG!
— Auvtalet tradde i kraft i gar
— LEKOLAR AB
— Kemikaliekrav finns med!
— MEN - galler endast det offererade sortimentet

« Gar inte att stilla kemikaliekrav pa HELA foretaget
— Ett grundsortiment som ar kontrollerat
— Bra priser
— Vad som ar med dar kommer ni fa veta — hur inte klart.

« Tygdockor och traparlor

— Men inte allt perfekt: polystyrenparlor finns med
— MEN INGEN PVC | HELA GRUNDSORTIMENTET!

7
< ™
/)

b
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Dryckesglas = glas

Tallrikar - lattviktsporslin

Tillbringare - rostfritt

(Det ljuddampande bordet...)

KARLSTAD.SE




LINOLEUM

Ljuddampande
bord

E P|ast

P Linoleum




RESULTAT - Madrasser

Antal
Skumgummi forskolor

PVC overdrag
Majoriteten valdigt gamla 10

Alder
* Nyare madrasser med
fiberstoppning haller inte

22

21
Behover hitta ett bra

alternativ till befintliga
madrasser!

Antal
avdelningar

75

81

77

Antal Kostnad
madrasser madrasser

1104 1104 000

959 950 000

973 973 000
3 027 000

- Madrasstest sker hosten 2015: ingen pvc, inga flamskyddsmedel,

- Farskinn

- Yogamattor (naturgummi),
- Boveteskal

- Naturgummimadrass

- Polyester och polyeten

KARLSTAD.SE



Mattor och golv?

| 6vrigt sa funderas det mycket pa mattor bade de
plastmattor som redan ligger pa golvet men ocksa
de mattor som vi koper in tex bilmatta,
samlingsmatta osv.

...... vist 55 165 M0
....... Syd | 74 39 285
....... Ost 72 310 238
..... ALLA 201 804 603
O
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INVENTERING AV GOLV
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« Alla golv inventeras
— Pvc golv?
— Linoleum?
— Alder?

1 Nytt golv. Golvet dr OK enligt Byggvarubedémningen

- Golv inlagt senare &n 2000, men ¢j kontrollerat om OK enligt Byggvarubedomningen.

Delar av forskolan har plastgolv inlagt innan 2000. Endast delar som behéver bytas/
Gammalt linoleum + plastgolv i vatrum (innan 2000)

Plastgolv och inlagt innan 2000, stor andel eller hela forskolan = stor paverkan. Behover

bytas

Golv inlagt innan 2000, golvet ér daligt pa flera sitt och behGver bytas.

(7]
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INVENTERING AV GOLV

Ton blyféreningar

900

800

700

600 -

500 A

400 -

300 -

200 -

100 -

0 -

« Varfor ar alder sa viktigt?

— Vimaste dra en grans
— Andring av mjukgérare
— Utfasning av bly

1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009

14000 A

12000 -

10000 -

8000

6000 A

4000 A

2000 -

DEHP

DINP DIDP BBP Ovrigaftalater ~ Adipater

KARLSTAD.SE



INVENTERING AV GOLV

Golv - efter atgarder Miljomiljoner
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LEKPLATSEN - DACK

s >
5 : —

Losa dack har plockats
bort pa de flesta
lekplatser

Hinderbanor — byggda
med foraldrar —
uppskattningsvis 50%
kvar idag

Dackgungor finns pa
ungefar 46 av
kommunens 62
forskolor.

KARLSTAD.SE



LEKPLATSEN

Bild fran Sommarkransens forskola, OrganoWood.se

« Tryckimpregnerat har bytts ut
till sarger av sibirisk lark pa
flera forskolor

* Nu - OrganoWood hela
lekplatsen Orrholmens forskola

-> En tryckimpregnering med kisel

v" Inga tungmetaller

v' Inga pesticider

v" Inga farliga amnen som kan
lamna materialet och spridas i
miljon

v Ruttnar inte

v' Brinner inte

KARLSTAD.SE



UTFASNINGSTAKT AV MATERIAL

- Mycket leksaker, pvc forkladen mm. har redan lamnat
verksamheterna — fortsatt utfasning nar specifika saker kan
ersattas, fokus pa bra inkop

- Madrasser prioriteras — nya madrasser valjs utefter resultaten i
pagaende madrasstest.

- Soffor, ljuddampande bord mm. kommer att fasas ut i normal takt
— nar det ar dags att byta koper vi ratt

KARLSTAD.SE



UTFASNINGSTAKT AV MATERIAL

Byggnadsmaterial:
Golv (pvc) byts for ca 2 miljoner 2015-2016
- Ca 10 forskolor

- Prio: lek- och sovytor. Dar barnen vistas mesit.

Tryckimpregnerat pa Lekplatser runt baksandlador -
obehandlad Sibirisk lark.

Miljdoanpassad impregnering: OrganoWood testas pa
Orrholmens lekgard. Hosten 2015.

KARLSTAD.SE



sThp L Lo g

Vast 55 165 110
. Storstaproblemen: SYd ........... 74 ........ 329 ............. P
1. For manga mattor! OSt i LS S 28
— Vem har beslutat att mattorna ska _ awa 201 . LB 603 ..
kopas in?
— Vem har ansvaret att halla mattorna
rena?
— Plockas mattorna undan nar golven ska
stadas?
— Viktigt med samarbete mellan stad- och
forskolepersonal.

2. Vilka stadkemikalier anvands och hur?

— Finns nagon kemikalielista 6ver vilka
produkter som ska anvandas?

— Ha en parm for sakerhetsdatablad, och
var noga med att stadprodukter
anvands enligt anvisningar i
sakerhetsdatablad
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UPPFOLJNING AV INVENTERINGEN

1) Examensarbete vid Karlstads universitet,
Miljovetarlinjen:
Louise Faleij — Faror pa forskolan

Resultat

- Karlstads kommuns inventeringsmetod har lett till en
okad medvetenhet hos forskolepersonalen, och ett steg i
den beteendeforandring som behovs.

- Mer information och utokad utbildning till fler i
personalstyrkan behovs for att arbetet mot en giftfri

forskola ska lyckas.
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UPPFOLJNING AV INVENTERINGEN

Under sjalva inventeringen sa: Svarsaiternativ_ |Antal] %
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da en del inte forstar
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MER INFORMATION

Kemikaliekoll Karistad

Bort  Behgremd O peatter  Gskender  Sesige bager  Dypekae bebnsher Ihe swmnamng b mant

ooy 0 Adwdens ope

Sok Mewt ik saboara

Foretag » Konsument »
Ny nformaton Ny woltelats

Anssil din verksambhet och produlterna 5l Produltregistret »

Ansok om godkinsande for bekampningsmedel »

Klassificera cch mirk farkga ketiska peodulter »

PRIO - Priceiteringrgrides » agar och andra pegler »

k-t ter och blarketter p Kemmkabient k>

Duatabaser » Publikaticner »
]
Nyheter och press » Tillsyn »

%0 Sebevart 2015 Kemikabetillsyn | Svenige och EU » Om webbplatsen
x g Tillsynnigledsing » Varor och kemiska
6 febnan 2015 Tipsa css produkier

Kermiska &mren

 Kemikaliekoll Karlstad
http://skola.karlstad.se/kemikaliekoll/

« Kemikalieinspektionen
http://www.kemi.se/

http://konsument.kemi.se/
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