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Sammanfattning

Daligt sjalvfértroende och sjilvkansla dr vanligt bland ungdomar. Ofta ir det ett resultat av de
ideal som finns pa Instagram. Med hjilp av redigeringsverktyg finns mojlighet att presentera en
bittre version av sig sjilv — en version man dr n6jd med. Problematiken med detta dr

att idealbilden av “den perfekta minniskan” skapar en negativ paverkan som generar press.
Kraven innebir att ungdomar presenterar sig sjilva pa olika vis i strivan efter bekriftelse.
Samtidigt saknas kunskap om hur detta paverkar dem och deras liv. Denna studie redogér darfor

t6r hur ungdomar upplever press pa Instagram.

For att fa reda pa ungdomars upplevelser var det viktigt att prata med dem. Dirfor valde vi att
genomfora tolv kvalitativa samtalsintervjuer med 18-ariga ungdomar i Karlstad. I tidigare
forskning kunde vi identifiera fem olika negativa paverkansfaktorer som genererar press, vilka var
foljande: social acceptans, status, prestationer, kroppsideal och sexuell sjdlvpresentation. Dessa
hade vi som utgiangspunkt nir frigorna for var studie utformades. Vi stillde den 6vergripande
fragan “Hur upplever ungdomar press pa Instagram?” och stillde sedan underfriagor som tickte
de fem tidigare identifierade negativa paverkansfaktorerna. Genom att utga fran dessa kunde vi
aven urskilja tva nya negativa paverkansfaktorer som genererar press: livsstilspress och likepress.
Livsstilspress innebir att ungdomar kdnner krav pd att uppvisa ett perfekt liv i stravan efter
bekriftelse och Zkes. Ungdomar ska inte bara uppvisa perfekta liv online utan de ska dven leva
dessa liv offline. Dessutom tavlar ungdomar om vem som lyckas visa upp det det mest perfekta
livet pa Instagram. Det framkom att de negativa paverkansfaktorerna kroppsideal, sexuell
sjalvpresentation, prestationer och livsstil dr beroende av /ikes, vilket i sin tur bidrog till att vi
kunde identifiera en likepress. Den innebdr att ungdomar kinner sig pressade att presentera sig pa

olika vis 1 stravan efter lz&es.

For att forklara beroendeforhallandet mellan de olika negativa paverkansfaktorerna som
genererar press utformade vi en modell vid namn “Likepress-modellen”. Den férklarar hur social
acceptans och status dr sammankopplade med kroppsideal, sexuell sjilvpresentation, prestationer
och livsstil genom likepress. For det framtida samhillet ar det viktigt att f6rsta hur stor roll

Instagram spelar f6r ungdomar, da press och krav kan paverka deras identitetsutveckling.

Nyckelord: Impression management, Instagram, ungdomar, likepress, livsstilspress



Abstract

Low self-confidence and self-esteem are common among young people. Often, this is a result of
the ideals that Instagram users create. With editing tools, adolescents are able to present a better
version of themselves — a version they are proud of. However, the ideal of the "perfect person”
creates a negative impact, which generates stress. The stress means that young people present
themselves in different ways in the pursuit of validation. At the same time, there is a lack of

knowledge concerning how this stress affects them and their lives.

The aim of this study is, therefore, to explore how young people experience pressure on
Instagram. To find out young people's experiences, it was important to talk to them. Therefore,

we chose to do twelve qualitative interviews with 18-year-old adolescents in Karlstad, Sweden.

From previous research, we were able to identify five different negative influences that generate
stress, which were: social acceptance, status, achievements, body image and sexual self-
presentation. These negative influences were our starting points when our study was designed.
The main research question was "How do young people experience stress on Instagram. We then
asked questions that covered the five previous identifed negative influences. By starting from
these, we could also distinguish two new negative influences that generate pressure: lifestyle
stress, and the stress to collect ”likes,” which we call like stress” for short. Lifestyle stress means
that young people feel compelled to have a perfect life in the pursuit of validation and likes. Not
only do adolescents feel they should have perfect lives online, but they must also live these lives
offline. Furthermore, young people are competing to see who manages to show off the most
perfect life on Instagram. It emerged in our study that the negative influences of body image,
sexual self-presentation, performance and lifestyle are dependent on likes, which made it possible
to identify “like stress” as another variable. This means that young people feel pressured to

present themselves in different ways in the pursuit of likes on Instagram.

To explain the interdependence between the various negative influences that generate stress, we
designed a model named ”The model of Likestress”. The model explains how the social
acceptance and status are linked to body image, sexual self-presentation, performance and
lifestyle through like stress. In future, it will be important to understand how large a role

Instagram plays for young people, as stress can affect their identity development.

Keywords: Impression management, Instagram, young people, like stress, lifestyle stress



Forord

Denna uppsats ar samforfattad, vilket innebar att den till lika stora delar har skrivits av Hanna
Alricson och Maja Hedin. Vi har tagit lika stort ansvar for de olika delarna i var studie och

gemensamt forfattat uppsatsen.

Vi vill rikta ett sdrskilt tack till var handledare Elizabeth Van Couvering som med sitt stora
engagemang stottat oss genom hela resan. Vi vill dven tacka de ungdomar som stillde upp i
intervjuerna och gjorde denna studie mojlig. Slutligen vill vi tacka varandra for ett fint och

framforallt vildigt roligt samarbete.

Karlstad 13 januari 2016
Hanna Alricson och Maja Hedin
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1. INLEDNING

“Utan att jag mdirkt det har jag dgnat stirre delen av min tonarstid dt att vara beroende av sociala medier. Al

min tid har gdtt dt till att bli accepterad i sociala medier och dt mitt utseende”.

— Essena O Neill, supermodell (Y outube, 2015).

Den 3 November 2015 stingde den 18-idriga supermodellen Essena O Neill ner sina konton pa
sociala medier. Med hennes 620,000 foljare pa Instagram startade genast en mediestorm. I en film
pa Youtube férklarar hon hur daligt hon har mitt pa grund av den press hon kint av sociala
medier. I videon berittar hon att flera timmar om dagen gick at till att fotografera bilder som hon
sedan redigerade, allt f6r att visa upp hennes ”perfekta liv”. Vidare férklarar hon att bilderna var
planerade i minsta detalj for att lyckas fa fler foljare och /Zikes. Essena O Neills sociala
medieuppbrott uppmirksammades av bland annat nyhetsmedier som The Guardian (2015), BBC
(2015) och Aftonbladet (2015). Ett flertal andra sociala mediepersonligheter har efter Essena
O’Neills agerande ifrdgasatt Instagrams dkthet och de krav som tillkommer. Mycket tyder pa att
allt fler kinner krav pa att leva det “perfekta livet”. Men hur paverkas egentligen ungdomar av
dessa krav? Denna studie undersoker hur Instagram paverkar ungdomar och hur de upplever

kraven som medfors.

1.1 Bakgrund och problembeskrivning

Instagram (se bilaga 1) har méjliggjort ett nytt kommunikationssitt som under dren anammats av
minniskor runt om i vérlden 1 alla aldrar. Sarskilt populdrt dr det sociala mediet bland ungdomar,
dir de har mojlighet att interagera med varandra genom bilder. Onlinemiljéerna underlittar
ungdomars identitetsskapande da de enklare kan uttrycka vilka de ér i deras profiler. Manga
forskare menar att sociala medier kan hjilpa ungdomar i sin identitetsutveckling, men den
offentliga miljén kan ocksa vara ett problem. Ungdomars identitetsutveckling dr en kritisk och
osiker fas 1 livet da de pendlar mellan barn- och vuxenvirlden. Sociala medier innebdr dirfér
ocksa en negativ paverkan som genererar press pa ungdomarna. En press som kanske kan vara
svar att hantera i denna fas av livet. Ungdomar strivar stindigt efter att bli omtyckta och

populira bland sina vinner och mycket kretsar kring att bli socialt accepterad.

Kroppsligt missndje dr vanligt bland ungdomar och ofta ir det ett resultat av de ideal som media

skapar. Med Instagrams filter och redigeringsverktyg kan ungdomar nu géra nagot at sitt



missndje. Problematiken ar att det skapas en negativ paverkan pa ungdomarna som generar press
pa att leva upp till idealbilden av “den perfekta minniskan”. Kraven innebdr att ungdomar
presenterar sig sjilva pa olika vis 1 stravan efter bekriftelse. Samtidigt saknas forskning om hur
detta paverkar dem och deras liv. Genom att ta reda pa hur ungdomar upplever pressen som

skapas pa Instagram hoppas vi kunna ge svar pa hur de paverkas.

1.2 Syfte

Malsittningen med denna studie dr att underséka hur ungdomar upplever press pa Instagram.
Syftet dr att undersoka féljande omriaden som identifierats som negativa paverkansfaktorer som
genererar press: Social acceptans, status, prestationer, kroppsideal och sexuell sjdlvpresentation.
Genom att undersdka dessa omraden hoppades vi dven kunna ta reda pa om det finns ytterligare

oidentifierade negativa paverkansfaktorer som genererar press.

1.3 Fragestallningar

Hur upplever ungdomar press pa Instagram?

Underfragor som ska besvara och ticka alla delar av fragan:

Vilka forvantningar har ungdomar pa andra ungdomar pa Instagram?

Hur upplever ungdomar att status pa Instagram paverkar dem?

Hur upplever ungdomar att de presterar i syfte att fa bekrdftelse pa Instagram?

Hur upplever ungdomar att kroppsideal paverkar deras sjalvpresentation pa Instagram?

Hur upplever ungdomar den sexuella sjilvpresentation som finns pa Instagram?

1.4 Avgransningar

Med anledning av tid- och resursbegrinsningar gjordes en avgrinsning av denna studies urval till
18-ariga ungdomar, lika delar tjejer och killar, i Karlstad. Studien dr oberoende av geografiskt
omrade och hade limpat sig lika vl att genomfoéra pa annan ort. Trots att det finns manga olika
sociala medier valde vi att underséka Instagram. Vi ansag att det dr angeldget att studera en av
Sveriges mest populira plattformar bland ungdomar (Statens medierad, 2015, s. 49) och

dessutom det snabbast vixande sociala mediet (Stiftelsen for internetinfrastruktur, 2015, kap 5, s.

1.



1.5 Disposition

I introduktionen presenterades bakgrund, syfte och fragestillningar till uppsatsen. I foljande
teorikapitel presenteras tidigare forskning. Hir redogors f6r de teoretiska ramverk vi utgar fran.
Kapitlet fortsitter direfter att behandla forskning om ungdomar och identitet, ungas
uttrycksformer, sjilvpresentation pa och utanfor sociala medier samt pressen pa ungdomar i
sociala medier. Slutligen finns en sammanfattande del av teorikapitlet. Direfter presenterar vi
studiens metodologiska ansats som férklarar och motiverar valet av metod. I resultatdelen
presenteras vira resultat innehallandes respondenternas upplevelser av pressen pa Instagram.
Kapitlet som f6ljer behandlar analys och diskussion dir vi f6rst presenterar press-modellen vi
utformat, direfter diskuteras /Zkes som forstirkare av press, Impression management, online- vs
offlinemiljéer samt konsskillnader. De avslutande kapitlen innehéller en slutsats dir vi besvarar
vara forskningsfragor, reflekterar kring 6vriga fragor samt ger forslag pa framtida forskning.

Direfter presenteras implikationer for samhille och yrkesliv.



2. TIDIGARE FORSKNING

For att forska om ungdomar var det viktigt att undersoka en social medieplattform dir de
befinner sig. Instagram ér en av Sveriges mest populira plattformar bland ungdomar (Statens
medierad, 2015, s. 49ff) och dessutom det snabbast vixande sociala mediet (Stiftelsen for
internetinfrastruktur, 2015, kap 5, s. 1). Ar 2013 var anvindarantalet 16% som 2015 Skat till 40%
(Stiftelsen for internetinfrastruktur, 2015, kap 5, s. 4) . Facebook ir idag den dominerande sociala
medieplattformen bland Sveriges befolkning (Stiftelsen for internetinfrastruktur, 2014, s. 29) och
ddrav dven ett vil utforskat socialt medium. Om Instagrams anvindarantal fortsitter 6ka i samma
takt kommer Instagram snart na Facebooks popularitet. Vi har funnit att forskning om
sjalvpresentation pa sociala medier behandlar bade flickor och pojkar. Diremot verkar forskning
som handlar om Instagram frimst behandla det kvinnliga kénet. Chua och Chang (2015) pévisar
genom sin studie att flickors umgingeskrets pa sociala medier paverkar deras sjdlvpresentation.
Geurin-Eagleman och Burch (2015, s. 6) analyserade kvinnliga olympiska atleters Instagram-
bilder. Studien visar att de kvinnliga atleter som lade ut mest varierade bilder fick mer involverat
engagemang fran fansen. Tanner (2015) kunde med hjalp av innehallsanalys av Instagram-bilder
uppmirksamma de problem tonirstjejer méter pa plattformen. Resultaten visar att det finns en
glamoriserad bild av tjejers sjalvforakt, dir man publicerar bilder som férskénar
sjalvskadebeteende sasom exempelvis dtstorningar. Att tidigare forskning till stor del behandlar
kvinnor kan ha sin forklaring i att kvinnor anvinder Instagram i hogre utstrickning dn min
(Stiftelsen for internetinfrastruktur, 2014, s. 30) och dirmed ocksa dr en mer intressant grupp att
undersoka. Till skillnad frin tidigare forskning ville vi underséka hur bada kénen upplever press
pé Instagram och om det finns ndgra skillnader och likheter. De teoretiska ramverk vi utgar fran
ir Erving Goffmans teoti om Impression management samt Anthony Giddens teorier om identitet.
Trots att vi utgar frin sociologiska ramverk kan teorierna aven tillimpas pa forskning inom

medie- och kommunikationsvetenskap.

Vi har utifran tidigare forskning identifierat fem olika typer av press som ungdomar utsitts for i
samband med deras aktiviteter och identitetsskapande pa sociala medier. Det forvintas idag
mycket av ungdomar pa sociala medier da det finns ideal att uppna i strivan efter att bli
accepterad. Essena O Neill raderade sina sociala mediekonton pa grund av den press hon
upplevde. Trots att det idag finns krav pa unga anvindare, anvinder 95% av ungdomar i dldrarna
17-18 sociala medier (Statens medierad, 2015, s. 50). Doster (2013, s. 269) menar att det som
motiverar ungdomar till anvindandet ér sjilvstindighet, frihet, status och att passa in bland sina

vanner. Ungdomars identitetsskapande ar dirfoér en central del av deras sociala medieanvindning.



2.1 Ungdomar och Identitet

Tidigare i historien har ungdomars liv priglats av deras férildrars virderingar och levnadssitt
medan de idag férvintas fatta sina egna beslut (Fornis, Ganetz & Holmqvist, 1989, ss. 9 ;
Giddens, 2013, s. 145). Ungdomarna ska géra malmedvetna och rationella val samtidigt som
framtiden blir allt mer osiker f6r dem (Drotner, 1991, s. 147). Grupptillh6righet och social
acceptans blir dirfor sirskilt viktigt under ungdomsaren. De regler som finns inom
umgingesgruppert hjilper ungdomar i s6kandet efter acceptans, ideal och normalitet (Frisén,
2000, s. 57). Dessa utvecklingsomriden ér alla viktiga delar i skapandet av en identitet (Frisén,
2000, s. 131). Identitetsskapandet pagar hela livet men ér sdrskilt patagligt under ungdomsaren
(Fornis, et al., 1989, s. 11). Dirfér kommer identitet att bli ett viktigt och centralt begrepp nir det

giller forstaelsen f6r ungdomar.

Identitet kan beskrivas utifran tva perspektiv: Inifran och utifran, det vill sdga psykiskt och socialt
(Fornis, et al., 1989, s. 11). Goffman (2014, s. 64) beskriver sjilvidentitet som den information
eller de egenskaper som kan forankras till en sirskild individ, vilket gbr personen unik.
Identiteten utformas genom en sirprigel som exempelvis ett utseende. Deschamps & Devos
(1998 s. 7), Johansson (2009, s. 120), Paechter (2013, s. 111) och Goffman (2014, s. 11) menar
ocksa att identiteten formas utifran de sociala kontexter individen befinner sig i och att
identiteten skapas 1 relation till andra individer. Paechter (2013) har i sin studie kommit fram till
att ungdomar frimst umgas online idag och dirmed formas ocksé identiteter huvudsakligen
online i relation till ungdomarnas vinner. Giddens (1997, s. 67) talar istillet om att
sjalvidentiteten skapas i isolation och formas alltsd av de medvetna val individen gér. Giddens
(2013, s. 145) menar ocksa att individer idag har méjlighet att sjilva vilja sin identitet som ett
resultat av globaliseringen. Den har bidragit till méjligheter att skapa sin identitet utifran nya
forutsittningar, i jimforelse med forr, da seder och traditioner stod i centrum. Tack vare

globaliseringen har individer alltsa storre frihet att fatta egna beslut (Giddens, 2013, s. 145).

Ungdomars identitet skapas dven genom att ungdomarna soker sig till aktiviteter och
tillhorigheter som gor att de kidnner att de passar in. De soker efter bekriftelse av personer med
hog status och de dras till olika situationer som gor att de kinner sig viktiga (Frisén, 20006, s. 135).
For identitetsskapande dr ungas uttrycksformer en viktig och central del da ungdomar sjilva kan

vilja vilka de vill vara och uppfattas som genom stil och livsstil (Frisén, 2000, s. 28).



2.2 Ungas uttrycksformer

Ungdomarnas behov av att uttrycka sin stil dr starkare 4n hos andra aldersgrupper (Fornis,
Boéthius, Ganetz & Reimer, 1992, s. 249). Peter Blos myntade begreppet “en andra
individuationsprocess” vilket innebdr att den unga individen kliver in i vuxenvirlden. Denna
process gor individen osdker da den trygga relationen med forildrarna saknas samtidigt som
aggressioner mot forildrarna skapas. Dessa aggressioner dr nédvindiga for att lyckas frigora sig
fran sina forildrar och utveckla en egen identitet (Fornis, et al., 1992, s. 250). Ungdomen blir en
fas av sokandet mellan barndom och vuxenvirld (Drotner, 1991, s. 147). Genom att ungdomar
uttrycker sig genom sitt utseende och sina yttre attribut kan de frigdra sig fran sina férildrar
(Fornis, et al., 1992, s. 250). Det sociala umginget spelar en central roll f6r manga ungdomar
(Frisén, 2000, s. 57) och genom yttre attribut signalerar ungdomar sin grupptillhérighet, vilket
bidrar till social acceptans (Frisén, 20006, s. 28). I ungdomars identitetsskapande ar fria platser dar
man kan umgds med sina vinner utan att 6vervakas av vuxna en nédvindig komponent (Fornis,
etal., 1992, s. 225). En sadan fri plats kan vara sociala medier dir de har maoijlighet att uttrycka sin

sjalvstindighet.

2.3 Sjalvpresentation pa och utanfér sociala medier

Identiteten blir synlig pa de sociala medieplattformarna genom att de unga individerna
presenterar sig med hjilp sin profil (Paechter, 2013, s. 118). Presentationen av ungdomars
identitet offline kan exempelvis ske genom agerande, klidval och sitt att prata (Frisén, 2000, s.
109). Tack vare den sjilvpresentation som sker online dr ungdomars identitetsskapande dnnu mer

omfattade idag, da det tillfor ytterligare en komponent till identitetsskapandet (Paechter, 2013, s.

112).

Ungdomar formar sina online-identiteter pd det sitt som ger dem mest popularitet och
igenkinning (van Dijck, 2013, s. 203). Bullingham och Vasconcelos (2013, s. 101) har utifran sina
studier konstaterat att individer har ett behov av att konstruera och forbittra sitt jag nir de
presenterar sig online, en iakttagelse som kan knytas till Goffmans teorier om sjalvpresentation.
Goffman (2014, s. 9) forklarar i sin dramaturgiska forskningmodell hur méinniskan kan ses som
en skadespelare som agerar inf6r en publik. Vidare menar han att individer intar olika roller f6r
att presentera sig sjilva och definierar aktiviteten som ett framtridande dir man har maoijlighet att
vilja vad man vill presentera. Goffman liknar omgivningen vid en teaterscen dar framtridandet
utspelar sig. Denna scen ser olika ut i olika miljéer vilket innebir att publiken som vistas i de

varierande miljGerna agerar olika. Detta betyder att aktGren maste anpassa sitt framtridande



beroende pi vilken scen den infinner sig pa (2014, s. 9). Liksom Goffmans foérklaring om hur
minniskan presenterar sig menar manga forskare att vi presenterar oss med en selektiv och
idealiserad sjalvbild pa sociala medier (Tufekei 2008, ss. 20; Hogan, 2010, ss. 377; van Dijck 2013,
ss. 199; Bullingham & Vasconcelos 2013, ss. 101). Turkle (1997, ss. 219) menar att internet har
bidragit till att identiteten kan betraktas som en mangfald, dir det finns mdojlighet att forma ett jag
som kan vixla mellan olika jag. Han forklarar att manga minniskor upplever sin identitet som en
uppsittning roller som kan vixlas och anpassas efter olika situationer. Vidare pdstir han att

internet har blivit ett socialt laboratorium ddr vi konstruerar och omkonstruerar vira jag.

Goffman myntade teorin Impression management som beskriver hur individer viljer att f6rskona
bilden av sig sjilva. Nir en person presenterar sig gor den det utifran samhallets normer f6r vad
som anses vara ett accepterat beteende (Goffman, 2014, s. 44). Féljden av den idealiserade
versionen av individen dr att den doljer de mindre attraktiva egenskaperna. Agerandet leder till att
publiken blir vilseledd nir den framtridande personen inte dr vad den uppger sig vara (Goffman,
2014, s. 49). Om idealiseringen inte godtas av publiken kan individen uppfattas som 6verdriven
och odkta. Goffman forklarar att det som uppfattas som odkta bygger pa bristande
6verensstimmelse mellan verkligheten och de intryck som individen férmedlar. For att det
verkliga jaget och det idealiserade jaget ska Gverensstimma krivs balans mellan delarna. Lyckas
individen med balansen kan en pahittad dkthet uppritthéllas. Detta kan knytas till Mascheroni,
Vincent & Jimenez (2015, s. 6) studie som visar att flickor uppfattar att de blir mer socialt

accepterade om de presenterar sig sjdlva pa ett visst sitt i strivan efter bekriftelse.

Trots att sjdlvpresentation pa sociala medier bidrar till 6kad popularitet hos ungdomar menar
Lim, Nicholson, Yang och Kim (2015 s. 135) att relationen mellan att ha hég grad av bade
autenticitet och popularitet dr svar. Teorin fir stod av Marwick och boyd (2014, s. 140) som
menar att sjilvpresentationen pa sociala medier ofta inte dr autentisk utan formas utifrin
medvetna strategier. Sirskilt nir det giller kinda personer dr det svart att faststilla vilken grad av
autenticitet deras sjalvpresentation har. I individers jakt pa popularitet dr risken stor att man dgnar
sig 4t strategisk sjilvpresentation och endast viljer att presentera de delar av sig sjilv som

genererar mest popularitet 1 form av antal f6ljare eller antal gillningar (Lim, et al., 2015, s. 135).

2.4 Pressen pa ungdomar i sociala medier
Mascheroni, et al. (2015, s. 6) papekar att det finns en direkt koppling mellan flickors upplevda

sociala acceptans och deras sjilvpresentation pé sociala medier. Den kvalitativa studien visar att



flickor uppfattar att de blir mer socialt accepterade om de presenterar sig sjilva och redigerar sina
bilder pa ett visst sétt. Likes dr i sin tur indikatorer pa den sociala acceptansen: desto fler /kes,
desto hogre socialt accepterad ér de. I intervjustudien berittar en flicka om sin syster vars
utanforskap ar ett resultat av att hon inte far mycket /kes pa sina bilder. Doster (2013) menar att
ungdomar som inte finns pa sociala medier hamnar utanfér bade online och offline. Att befinna
sig pa sociala medier blir en press som inte bara handlar om att bli accepterad utan ocksa

inkluderad.

For att uppna social acceptans tenderar flickor att anvinda sig av sexuell sjilvpresentation
(Mascheroni, et al., 2015, s. 9), vilket dr en form av strategisk sjalvpresentation i syfte att uppna
popularitet. Ungdomar tenderar att publicera littklidda bilder pa dem sjilva i utmanande poser 1
stravan pa /kes och foljare (Baumgartner, Sumter, Peter & Valkenburg, 2015, s. 97). Detta kan ses
som en del 1 identitetsskapandet f6r dagens ungdomar da den uppskattning de far hjilper till att
stirka deras sjalvfortroende och dr en basal del i att skapa en sexuell identitet (Baumgartner, et al.,
2015, s. 92). Att bli sedd som sexuellt attraktiv av andra individer, dr en viktig del av
identitetsskapandet hos unga (Baumgartner et al., 2015, s. 93), men Mascheroni, et al. (2015, s. 9)
visar paradoxalt nog i sin studie att denna strategi kan ha motsatt effekt och snarare minska den
sociala acceptansen. Flickor som dgnar sig at sexuell sjalvpresentation ses istillet som “’slampor”

av framforallt pojkar i samma élder.

Det finns tydliga konsskillnader nir det kommer till sjdlvpresentation online och vad som
torvintas av de olika kénsrollerna. Hur ungdomarna sedan lever upp till det som foérvintas av
dem pa sina sociala medier bidrar till den sociala acceptansen. Social acceptans och dirmed
popularitet dr viktigt f6r bada kbnen men uppnas pa olika vis. Pojkar far popularitet frimst
genom sina prestationer medan flickors popularitet snarare baseras pa utseende och personlighet
(Vanden Abeele, Campbell, Eggermont & Roe, 2015, s. 12). Flickor har bevisats identifiera sig
med kinslan av press som innebdr att de alltid maste se perfekta ut i strdvan efter status och
acceptans (Mascheroni, et al., 2015, s. 11). Peachter (som hanvisar till Ringrose, 2015, s. 118) talar
om ett “visuellt kvinnligt ideal” vilket kvinnor f6rsoker leva upp till genom att redigera sina bilder
i syfte att de ska se bittre ut. Giddens (1997, s. 130) menar att det finns en koppling mellan
utseende och identitetsskapande, dar sirskilt unga kvinnor férséker uppna det perfekta utseendet

som ett resultat av manniskans osiakerhet.



Ur Mascheroni, et al. (2015, s. 6.) studie framkommer att pojkar girna distanserar sig frin
fotografier och seffies, da de ser det som ett feminint beteende som de inte vill kopplas samman
med. I samma studie framgar att flickor upplever att pojkar kan publicera littklidda bilder och bli
kallad ”’the boss” om de gor det. Men inte flickor, de riskerar istéllet att bli kallade ”hora” eller
”slampa” (Mascheroni, et al., 2015, s. 9). Detta kan bero av att tidig sexuell aktivitet hos pojkar ar

statush6jande och ger mer popularitet medan flickors rykte riskerar att raseras (Vanden Abeele, et

al,, 2015, 5. 12).

Det dr vanligt att ungdomar dgnar sig at det som deras vinner dgnar sig 4t pa sociala medier.
Sexuell sjalvpresentation har pavisats vara ett beteende som ”smittar av sig” inom vinskapliga
relationer bland ungdomar. Dessutom ér de individer som i hégre grad dr beroende av popularitet
mer benédgna att publicera sexuella bilder pa dem sjilva for att skapa popularitet (Baumgartner, et
al,, 2015, s. 92). Beroendeforhillandet kan ses ur Goffmans (2014) perspektiv pa sd vis att

ungdomarna upptrider enligt vissa ideal, fOr att bli omtyckta och uppskattade av sin publik.

Kapidzic och Herring (2015, s. 961) konstaterar att ungdomar pa Facebook som tar till sig
mediernas kroppsideal tenderar att i storre utstrickning publicera mer littklidda bilder och
posera utmanande. Knauss, Paxton och Alsaker (2007) bevisar genom sin studie att det finns ett
direkt samband mellan flickor och pojkars missn6je med sin kropp och mediernas ideal och
stindiga press. Mediernas press har alltsa inverkan pa ungdomars kroppsuppfattning (Knauss, et
al., 2007, s. 359; Frisén, 2000, s. 27; Kapidzic & Herring, 2015, s. 970). Frisén (2000, s. 27) menar
att de flesta ungdomar kinner sig avvikande och missnéjda med sitt utseende pa grund av de
ideal som reklam och massmedia skapar. Skillnaderna mellan modef6rebilderna och vanliga
minniskor 6kar och kroppsidealen blir svaruppnadda. Den entydiga och perfekta skénhetsbilden
som media férmedlar blir svar att motsta f6r ungdomar pa grund av deras kinslighet f6r andras
asikter och oklarhet 6ver sina egna. Friséns (2000, s. 28) studie pavisar dven att de ungdomar som
kinner sig tillfredsstillda med sin kropp ocksa idr de som ér kapabla till att ifragasitta idealen. Att
stindigt exponeras for kroppsideal frain medier pressar ungdomar att stindigt soka social
acceptans baserat pa utseende online (Kapidzic & Herring, 2015, s. 970). Flickor ar den grupp
som utsitts for storst press av medier vilket ocksa pavisas genom att flickor generellt kinner ett
storre missndje kring sin kropp dn pojkar. Trots det, dr mediernas press dnda den storsta

anledningen till att pojkar kdnner ett kroppsligt missndje (Knauss, et al., 2007, s. 359).



Ungdomar utsitts ocksa for press nir det giller prestationer. Det dr bevisat att f6rmégor och
prestationer anvinds flitigt av ungdomar i deras sjalvpresentation for att de ska fa social makt och
status. Dessa prestationer dr fraimst visuellt presenterade genom fotografier pa sociala medier.

Genom prestationer blir ungdomar alltsd socialt accepterade (Doster, 2013, s. 273).

2.5 Slutsats

Under ungdomsaren pendlar de unga individerna stindigt mellan barn-och vuxenvirlden som
bland annat innebdr att frigdra sig fran sina fordldrar. Denna period dr osdker f6r dem och
identitetssokandet blir dirfor viktigare dn nagonsin. Identiteter skapas genom olika sociala
kontexter och i relation till andra individer (Deschamps & Devos, 1998 s. 7; Johansson, 2009, s.
120; Paechter, 2013, s. 111 & Goffman, 2014, s. 11). Ungdomars identitetsskapande sker dven
genom s6kande efter bekriftelse av populira personer och deltagande i sociala sammanhang dir
ungdomarna kinner sig viktiga (Frisén, 2000, s. 135). Identiteten tar sig uttryck genom

ungdomars stil, grupptillhérighet och sékandet efter social acceptans (Frisén, 2000, s. 28).

For att uppna social acceptans ir sjilvpresentation utanfdr och pé sociala medier ett hjdlpmedel 1
jakten pa social acceptans och grupptillhdrighet. Det dr vanligt att ungdomar anvinder sig av
strategisk sjilvpresentation, enligt Goffman kallad Impression management, for att visa upp de
mest attraktiva delarna av sig sjilva. Med hjilp av den sjilvpresentation som sker online har
ungdomar idag mojlighet att enklare skapa sin identitet. Sociala medier dr dven en
kommunikationskanal dir ungdomar enklare kan anvinda sig av strategisk sjilvpresentation da de
sjalva viljer vilka bilder och delar av sig sjdlva som ska exponeras i deras profiler. Men med
sociala medier kommer ocksa baksidor. Ungdomar utsitts f6r stor press via de sociala medierna
och vi kunde utifran tidigare forskning identifiera fem olika negativa paverkansfaktorer som
genererar press. Dessa dr foljande: social acceptans, status, kroppsideal, sexuell sjilvpresentation
och prestationer. Dessa olika typer av press leder till att ungdomar beter sig och agerar pa vissa
sitt. Efter genomgingen av tidigare forskning kunde vi konstatera att det finns viss forskning
som behandlar ungdomars upplevelser av sociala medier (Mascheroni, et, al., 2015). Diremot kan
vi inte se forskning som huvudsakligen utgar frain ungdomars upplevelse av press pa just
Instagram. Med anledning av detta ville vi undersdka hur ungdomar upplever pressen pa
Instagram. Vi ville ocksa ta reda pd om ungdomar upplever att det finns andra typer av press pa
Instagram som vi dnnu inte identifierat. Dérfor arbetade vi vidare med hur ungdomar upplever

press och vira forskningsfragor som formulerades for att besvara syftet dr féljande:
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Hur upplever ungdomar press pa Instagram?

Vilka forvantningar har ungdomar pa andra ungdomar pa Instagram?

Hur upplever ungdomar att status pa Instagram paverkar dem?

Hur upplever ungdomar att de presterar i syfte att fa bekrdftelse pa Instagram?

Hur upplever ungdomar att kroppsideal paverkar deras sjalvpresentation pa Instagram?

Hur upplever ungdomar den sexuella sjilvpresentation som finns pa Instagram?

3. METOD

Det hir kapitlet beskriver hur vi gick till vaga for att besvara forskningsfrigorna. Det innehaller

dven en diskussion om etiska forskningsaspekter samt en diskussion kring validitet och reliabilitet.

3.1 Tillvagagangssatt

For att fanga ungdomarnas uppfattningar och upplevelser av Instagram anvinde vi oss av
forskningsmetoden kvalitativ samtalsintervju. Denna metod gav oss dven en djupgiende
forstaelse om ungdomarnas enskilda forestillningar och erfarenheter (Ekstrém & Larsson, 2010,
s. 54). Totalt genomférdes tolv intervjuer med ungdomar som fyllt 18 dr. Dessa personer valdes
ut baserat pa deras foljarantal pa Instagram. Genom att intervjua ungdomar med varierat antal
foljare kunde vi uttala oss om fler ungdomar (Ekstrém & Larsson, 2010, s. 61). Eftersom
ungdomar riskerar att paverkas av varandras asikter och uppfattningar (Frisén, 2006) gjordes
enskilda samtalsintervjuer. Foér oss var det viktigt att ungdomarna kinde sig trygea med att vara
arliga och beritta hur de verkligen upplever olika aktiviteter pa Instagram. Intervjuerna handlade
om att tillsammans med ungdomarna skapa en forstdelse for deras upplevelse av press pa

Instagram (Ekstrom & Larsson, 2010, s. 56).

Innan intervjuerna genomférdes samlade vi fakta och teorier fran tidigare forskning om bland
annat ungdomar, sociala medier och identiteter. Utifran kunskapen kunde vi specificera studiens
syfte och problemformulering fOr att sedan faststilla vad vi skulle underséka och koppla teorin
till forskningsfragor. Dessa forskningsfragor operationaliserades till intervjufragor som i sin tur
tematiserades. Vi utgick fran att intervjua tio ungdomar med anledning av studiens tid- och
resursbegriansningar. Nir vi intervjuat tio ungdomar hade vi fortfarande tid att 6ka studiens

validitet genom att gora ytterligare tva intervjuer. Resultatet blev 12 genomférda intervijuer, dir
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respektive intervju varade i ungefir 45 minuter.

Vi valde att dela upp intervju- och transkriberingsarbetet for att uppna stérsta mojliga effektivitet.
Vir ursprungliga plan var att en av oss skulle intervjua och den andre transkribera. Den
bakomliggande tanken med uppdelningen var att uppna en hogre reliabilitet genom att samma
person intervjuade. Pa sd vis stilldes intervjufragorna pa ett konsekvent sitt. Da
transkriberingsarbetet var omfattande insag vi snart att bada skulle behdva transkribera for att
halla oss enligt tidplan. Nir transkriberingarna var genomférda kunde vi identifiera monster och
vilja ut relevanta citat. For att hitta monster skapade vi ett firgschema (se bilaga 2), dir varje firg
motsvarade de redan identifierade negativa paverkansfaktorerna. Eftersom vi dven hittade nya
omraden fick dven dessa en motsvarande firg. Totalt kunde vi identifiera 14 olika omraden. Vi
arbetade oss genom varje transkribering tillsammans och markerade relevanta citat med firgen
vars tema det motsvarade (se bilaga 3). For att fa en 6versikt och enklare kunna navigera mellan
olika teman och citat matade vi in vara resultat i analysverktyget Nvivo (se bilaga 4). Detta
program anvinde vi for att fa hjilp med organisering och analysering av var icke-numeriska och
ostrukturerade kvalitativa data. Vi skapade mappatr, sa kallade noder, f6r varje omrade vi
identifierat och sorterade sedan in citaten under respektive nod (se bilaga 4). Detta gjorde att vi
undvek att under analysens gang behova leta i transkriberingarna, istillet kunde vi ga in i vara
noder for att hitta det vi letade efter. For att inte missa relevanta citat och férenkla vart eget
analysarbete hade vi fran borjan 14 olika omraden och diarmed ocksa lika manga noder. Nir vi i
analysen sedan jimforde resultat med forskningsfrigor kunde vi sortera bort de omraden som vi
ansag vara irrelevanta. Irrelevant hiar menat som intressanta, men som inte hor till
sammanhanget. Dirav kunde vissa omraden sorteras bort helt (se bilaga 2), medan vissa av dem

kunde grupperas och sorteras in under stérre omraden.

Nir materialet borjade analyseras lade vi markte till att de tidigare identifierade negativa
paverkansfaktorerna inte tickte det ungdomarna berittade i intervjuerna. Genom tidigare
forskning kunde vi identifiera fem typer av press med olika innehdll. I analysprocessen hittade vi
nya moénster som handlade om /Zkes och livsstil som inte fanns med inom de tidigare identifierade
omradena. Ett alternativ var att placera in det nya innehallet under de redan befintliga
paverkansfaktorerna. Men innehallet var sapass omfattande att det var lampligt att utifran Corbin
och Strauss (2008) utveckla tva nya omraden som kunde fylla de luckor vi kunde se existerade.
De nya paverkansfaktorerna skapade tillsammans med de redan identifierade en helhet och

tickning for det som framkom i resultatet. Nagot vi dven noterade ndr vi gick igenom materialet
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var en avsaknad av en uttalad relation mellan de olika pressarna. Alla delar berittade en del av
helheten men det som saknades var hur delarna hingde samman. I analysen kunde vi se ett
orsakssamband mellan de negativa paverkansfaktorerna som genererar press, nagot vi inte sett i
tidigare forskning. Genom analysen kunde vi konstatera att det fanns ett samband som senare

vilket senare utvecklades till en modell.

3.2 Population och urval

Populationen for studien dr ungdomar i aldern 18 4r och valdes baserat pa att vi ville uttala oss
om ungdomars upplevelser av Instagram. D4 denna studie dr en pilotstudie méttes vi av vissa
begrinsningar. Den ursprungliga populationen var ungdomar under 18 ar men med anledning av
diverse regelverk kring att underséka och intervjua omyndiga personer, foll valet av population
darfor pa de ungdomar som fyllt 18. Pa grund av tid- och resursbegrinsningar var vi ocksa
begrinsade till att géra urvalet baserat pa avstand, darfor valdes ungdomar i Karlstad. Vi valde att
studera bade tjejer och killar, ddr 6 killar och 6 tjejer valdes ut. For att fa tag i limpliga
intervjupersoner rannsakade vi vara egna vinskapskretsar och stotte pa tva 17-ariga flickor med
storre vinskapskretsar. De gav oss forslag pa 18-ariga ungdomar varpa vi studerade deras konton
for att se foljarantalet och aktivitet. Hir hittade vi tva kandidater med manga foljare som ville
stilla upp. Ungdomarna kontaktades forsta gaingen via Facebook. Vi lade eftertanke vid hur vi
skulle komma i kontakt med dem och valde Facebook dels for att det dr en plattform dir
ungdomarna férmodligen kinner sig trygga, men ocksa for att det dr ett enkelt
kommunikationssitt f6r ungdomar. De f6rsta ungdomarna vi kom i kontakt med skickade oss
sedan vidare till ndsta intervjuperson. Darmed anvindes alltsa ett snébollsurval dar vi bérjade
med fa personer med vars hjilp vi lokaliserade nista (Ekstrém & Larsson, 2012, s. 63). Vi
reflekterade 6ver konsekvenserna med ett snébollsurval och kom fram till att ett problem kan
vara att vi endast intervjuar personer i samma vinskapskrets, vilket innebdr att vi inte uttalar oss
om personer som representerar en bredd inom omradet. Urvalet skedde dirfor dven baserat pa
foljarantal (se bilaga 5) pa Instagram, vilken skola ungdomarna gick pa och kén. For att uppnd en
mittnad (Ekstrom & Larsson, 2010, s. 77) fors6kte vi 1 storsta mojliga man att fa stor variation
och bredd pa urvalet. Samtliga intervjupersoner var littillgdngliga och positiva till att stilla upp pa
en intervju, vilket gynnade vart arbete da vi pa sé vis fick tillrdcklig information och kunskap fran
dem (Ekstrom & Larsson, 2012, s. 63). Totalt genomfordes tolv intervjuer med ungdomar som

fyllt 18 r.
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3.3 Operationalisering

De teotier och hypoteser vi tidigare presenterat operationaliserades for att pa sa vis skapa mer
littbegripliga intervjufragor (Dstbye, Knapskog, Helland & ILarsen, 2003, s. 147; Ekstrom &
Larsson, 2012, s. 123). Teorier om sjilvpresentation och Impression management Sversattes till fragor
som handlade om bekriftelse och i vilket syfte man ligger upp vissa bilder. Vi identifierade fem
olika typer av negativ paverkan som generar press och delade in var intervjuguide efter de olika
omradena (se bilaga 0), dir syftet var att knyta respektive del till vira forskningsfragor och
hypoteser. I varje omrade hoppades, vi utéver forklaringarna nedan, fa svar som handlade om
sjalvpresentation och hur ungdomarna upplevde att de presenterar sig sjilva 1 enlighet med

Goffmans (2014) teorier om Impression management.

3.3.1 Exempel pa fragor som hor till respektive tema och forklaring

Nedan har vi valt att ge exempel pa fragor ur intervjuguiden samt férklara dessa mer ingaende.

Fragor om social acceptans:

Hur ska man bete sig pa Instagram?

Finns det personer som dr roligare att folja dn andra? Beritta!
Hur ofta ska man ligga nt bilder?

Vilka saker ska man inte ska ligga ut pa instagram?

Vad ska man ligga nt?

Forklaring: Dessa fragor syftade till att underséka hur ungdomar upplever férvintningar pa
Instagram. Enligt Mascheroni et al., (2015, s. 6) studie uppfattar flickor att de blir mer socialt
accepterade om de presenterar sig sjdlva pa ett visst sitt pa sociala medier. Genom att stilla
frigor som handlade om férvintningar hoppades vi kunna ta reda pa hur och om ungdomarna

upplever den negativa paverkan som kan uppsta av strivandet efter social acceptans.

Fragor om status:

Beriitta om dina foljare pa Instagram

Vad dr manga foljare for dig?

Anvénder du ndgon app for att se vilka som foljer dig/ avfoljer dig pa Instagram?

Varfor/ varfor inte?
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Hur viktigt dr likes for dig?

Forklaring: Fragorna syftade till att underséka hur ungdomarna upplever att féljare och /Zkes
paverkar status. Enligt Lim, et al., (2015, s. 135) viljer individer att presentera sig sjilva pa ett sitt
som genererar mest popularitet i form av antal foljare och Zkes. Vir térhoppning var dven att se

om svaren var i enlighet med tidigare forskning.

Fragor om prestationer:

Ar det vanligt att andra liigger ut bilder nir de har lyckats med ndgot? t.ex. vunnit en match
Varfor tror du att de gor det?

Brukar dun uppdatera andra om nér dn, t.ex. vinner en match?

Varfor/ VVarfor inte?

Forklaring: Fragorna syftade till att undersdka den identifierade prestationspressen (Doster, 2013,
273). Denna form av negativ paverkan verkade minst utforskad och dirfor var vi intresserade om

ungdomar upplever att denna press existerar.

Fragor om kroppsideal:
Brukar du redigera dina bilder?

Hur redigerar du dina bilder?
Upplever du nagon skillnad pa likes ndr du gir det?

Forklaring: Dessa fragor syftade till att unders6ka om ungdomarna upplever att de redigerar sina
bilder i syfte att bli bekriftade. Hir vintade vi oss dels svar som handlade om hur ungdomar
upplever att de f6rskonar bilden av sig sjilva i enlighet med Impression management (Goffman,

2014) och dels svar som handlade om hur de upplever mediernas paverkan.

Fragor om sexuell sjdlvpresentation:

Vad skulle du sdga dr en ntmanande bild?

Hdinder det att personer ligger ut bilder som dr utmanande/ littklidda?
Varfor tror du att vissa lagger ut sana bilder?

De som ligger ut sana bilder, dr de populira/ far de manga likes?

Vilken skillnad dr det pa tiejer och killar pa Instagram?
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Forklaring: Fragorna syftade till att undersdka om ungdomar anvinder sig av, och hur ungdomar
upplever anvindningen av sexuell sjilvpresentation, i syfte att fa bekriftelse (Baumgartner, et al.,
2015, s. 92). Var torhoppning var att i analysen kunna knyta svaren frain ungdomarna till

Goffmans (2014) teorier om att individer upptrider enligt vissa ideal f6r att bli omtyckta.
3.3.2 Operationaliseringstabell
For att gbra var operationalisering sa Gversiktlig och tydlig som maijligt utformade vi en tabell

som visar samtliga fragor i intervjuguiden samt vilken forskningsfraga de besvarar.

Tabell 1 — Operationalisering av intervjuguide

Social
acceptans Status Prestation |Kroppsideal | Sexualitet

Varfér Instagram? v
Hur bérjade du anvdnda
Instagram?

Vad tycker du &r roligast med
Instagram?

Finns det personer som &r roligare
att folja an andra? Beratta!

Har dina vanner Instagram?

Hur ofta ska man lagga ut bilder?

Vilka saker ska man inte ska lagga
ut pa instagram?
Har du privat eller offentligt
konto? Beratta!

NTISINININ NS

Vad ar manga féljare for dig?
Vilka foljer du?

Anvander du nagon app for
att se vilka som foljar
dig/avfoljer dig pa Instagram?

NSNS

Hur viktigt ar likes for dig?

Ar det vanligt att andra lagger
ut bilder nar de har lyckats /
med nagot? t.ex. vunnit en
match

Varfor tror du att de gor det?

Brukar du uppdatera andra

om nar du, t.ex. vinner en

match, tar PB pa gymmet osv?
Brukar du redigera dina bilder?
Varfér/ Varfér inte?

Hur redigerar du dina bilder?

Upplever du nagon skillnad pa
likes nar du gor det?

Hur viktigt tror du att det ar for
andra att se bra ut pa
Instagram?

Tror du de tycker att det ar
jobbigt?

Hur viktigt ar det for dig?

NSINIS T S TSN IN S

Kanns det nagon gang jobbigt
“att behova se bra ut”? 16




Vem bestammer hur man ska
v

se ut?

Vad skulle du séga aren

utmanande bild?
Hander det att personer lagger
ut bilder som ar
utmanande/lattkladda?
Varfor tror du att vissa lagger ut
sadana bilder?
De som lagger ut sadana bilder,
ar de populédra/far de manga
likes?
Vad skiljer tjejer och killar pa
Instagram?

N (SN 1S

N

3.4 Etiska forskningsaspekter

For att forsta etiska problemomraden vi kunde komma att berdra i vara intervijuer, sag vi till att
vara paldsta om dmnet innan den forsta intervjun genomférdes. Da vi intervjuade unga personer
var de etiska aspekterna av sirskild vikt. Trots att vara intervjupersoner var éver 18 och enligt
svensk lag myndiga, bedémde vi att det dnda fanns risker med att genomféra intervjuer med

personer som fortfarande dr unga.

For att fa en etiskt korrekt studie tog vi hinsyn till de huvudsakliga etiska riktlinjerna i vart arbete:
Informerat samtycke, konfidentialitet, konsekvenser och forskarens roll (Kvale & Brinkmann,
2014, s. 105). For att forhalla oss till riktlinjen informerat samtycke sdg vi till att vara
intervjupersoner blev informerade om det allmdnna syftet med var undersokning. Vi informerade
dem didrmed om intervjuns tema och vad den skulle anvindas till. Vi var noga med att
ungdomarnas deltagande var frivilligt och att de férstod innebdrden av detta. Vi informerade
dem om att de inte behdvde svara pa frigor de inte ville svara pd, samt kunde avbryta nir helst de
ville (Kvale & Brinkmann, 2014, s. 107). Nir det giller forskning som rér barn kan det vara
sarskilt svart att fa ett informerat samtycke, da de inte alltid kan f6rsta hela dess innebord. Trots
att vi vinde vi oss till ungdomar som fyllt 18 kunde det dnd4 finnas en risk att férstaelsen f6r
informerat samtycke var bristande (Vetenskapsradet, 2015). Med anledning av detta hade vi
atanke hur vi skulle tala med ungdomarna vilka ordval som skulle limpa sig bast under
intervjuerna. Vi skapade dessutom ett samtyckesformulir (se bilaga 7) som ungdomarna fick
underteckna efter att vi gitt igenom det tillsammans. Detta fOr att vi skulle vara sikra pa att
ungdomarna férstod deras rittigheter. Da vi inte kontaktade véra intervjupersoner genom
gymnasieskolor kravdes inte ett godkdnnande frin ungdomarnas rektorer. D de fyllt 18 ar

krivdes heller inte ett samtycke fran deras forildrar. Darfor var det av sirskild vikt att se till att
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ungdomarna férstod vad intevjuerna innebar. Vi fick positiva kommentarer frin ungdomarna

som tyckte att det var roligt att delta.

Nir det giller den andra forskningsetiska riktlinjen, kondifentialitet, sdg vi till att ungdomarna
blev vil informerade om att de skulle vara helt anonyma (Kvale & Brinkmann, 2014, s. 109).
Ljudinspelningarna raderades efter transkribering med anledning av att vi ville undvika riskerna
med att materialet kom i fel hinder. Ungdomarnas identiteter skyddades pa sd vis att vi i
uppsatsen endast nimner dlder, kon samt vart ungdomarna befinner sig. Intervjuer med barn kan
i vissa fall vara tillgangliga f6r deras forildrar (Kvale & Brinkmann, 2014, s. 109), men da
intervjupersonerna dr 18 ar fyllda finns inget sadant krav. Genom att inte géra informationen
tillganglig f6r ndgon skyddar vi pa sa vis vara intervjupersoner. For att sikra konfidentialiteten
ytterligare sag vi ocksa till att personerna intervjuades i icke offentlig milj6. Vi intervjuade

ungdomarna i ett enskilt rum och sag pa sa vis till att ingen kunde ta del av vad som sades.

Nir det giller den tredje etiska riktlinjen, konsekvenser, var vi tvungna att sirskilt 6verviga det
faktum att vi skulle stélla fragor kring ungdomarnas sexualitet. Vi var vil medvetna om att
ungdomarna kanske skulle avsléja saker som de kanske sedan angrar att de har sagt (Kvale &
Brinkmann, 2014, s. 109). Dirfor valde vi att inte stilla direkta fragor inom detta omrade utan
istillet fraga hur intervjuperson upplevde andras syn pa det. Genom att flytta fokus frin
intervjupersonen till andra personer minskade risken for att de skulle kinna sig pressade.
Ytterligare en kinslig del av intervjuerna var fragor som berdrde social acceptans och
utanférskap. Dirfér 6vervigde vi noga hur en sddan situation skulle hanteras och hur vi skulle
beméta ungdomarna. Detta var en svar etisk diskussion da vi 4 ena sidan i var forskarroll inte ville
fungera som terapeuter f6r ungdomarna och pa si vis 6vertrida de regler som finns kring
intimitet. Men 4 andra sidan ville vi heller inte ge dem ett kyligt bemétande om de skulle bli

upprorda eller ledsna (Kvale & Brinkmann, 2014, s. 111).

Nir det giller den fjirde etiska riktlinjen, forskarens roll, funderade vi sdrskilt Gver
maktrelationen mellan intervjuare och intervjuperson. Vanligtvis ses intervjuaren och forskaren
ocksa som den miktigare (Kvale & Brinkmann, 2014, s. 113). For att minska var roll som
makthavare tog vi beslutet att endast en person av oss skulle intervjua. Vi var ocksa vil medvetna
om att vara roller som forskare var avgorande for var studies kvalitet och hallbarhet (Kvale &
Brinkmann, 2014, s. 111). Darfor forsokte vi 1 storsta méjliga man fatta beslut for att forskningen

skulle bli sa etiskt korrekt som mdijligt. Genom att ha de etiska konsekvenserna i atanke under
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hela vart forskningsarbete forsékte vi minimera de skadliga konskvenserna fér ungdomarna och
pa sa vis presentera resultat och ny kunskap som ir till nytta f6r manniskor och samhallet (Kvale

& Brinkmann, 2014, s. 298).

3.5 Generalisering

Da var forskningsmetod ér kvalitativ och var studie av mindre omfattning 4r vi medvetna om att
det dr svart att dra generella slutsatser (Ekstrom & Larsson, 2010, s. 76). Det vi kan se ar liknande
svar fran samtliga respondenter vilket skulle kunna vara en indikation pa att liknande resultat

skulle uppkomma dven vid en storre studie.

3.6 Validitet & reliabilitet

For att 6ka studiens validitet har vi utgatt frain Kvale och Brinkmanns (2014, ss. 297-298)
validitetskriterier som behandlar studiens validitet fran tematisering och planering till validering
och rapportering. Vi har dven anvint oss av Kvale och Brinkmanns (2014, ss. 297-298)
kvalitetskriterier for att 6ka studiens validitet samt reliabilitet. Genom ett planerat och

strukturerat forarbete blev var studie mer valid och reliabel (Kvale & Brinkmann, 2014, s. 297).

Kvale & Brinkmanns (2014, s. 297) validitetskriterier innebér bland annat att studiens teoretiska
antaganden ir vil underbyggda och hur vil dversatt teorin ar till forskningsfragor. Da vi inte
kunde férvinta oss giltiga svar pa fragor som inte férstods av respondenten (Dstby, et al., 2003, s.
47) operationaliserade vi teorin till enklare fragor. Exempelvis fragade vi “ Hur viktigt tror du att
det dr for andra att se bra ut pa Instagram?”. Hir var syftet att underséka hur ungdomar upplevde
att mediernas idealbild av manniskan paverkade deras sjilvpresentation pa Instagram.
Operationaliseringen bidrog till att respondenten férstod fragorna, vilket var viktigt f6r oss med

tanke pa deras unga alder. Respondentens forstielse for frigorna gjorde att validiteten stirktes.

Ytterligare ett validitetskriterium 4r att intervjufragorna ska vara korta och respondentens svar
linga. Aven om respondenternas svarslingd varierade kunde vi utifran transkriberingarna
konstatera att respondentens svar utgjorde en klar majoritet av texten. Fragorna vi stillde var
O6ppna och utformade for att intervjupersonerna sjilva skulle ha méjlighet att utveckla och
torklara sina uppfattningar. Vi valde medvetet att inte anvinda orden press eller krav eftersom vi
inte ville f6rsimra intervjuns validitet genom ledande fragor. Forst nir ungdomarna sjilva

anvinde ord som krav och press gjorde dven vi det.
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For att en studie ska ses som reliabel maste den i sin tur vara av hog kvalitet. Dirav finns ett
flertal kvalitetskriterier som bor uppfyllas f6r en intervju (Kvales & Brinkmann, 2014, s. 2006). Ett
kvalitetskriterium 4r att materialet ska vara tillrdckligt fylligt och att studien bor uppnd en mittnad
(Ekstrém & Larsson, 2010, s. 77). Det innebir att vi arbetade fOr att svaren fran vira
intervjupersoner skulle vara langa, drliga och djupa. Detta gjordes genom att planera fér en
avslappnad intervjusituation. Vi sig ocksa till att intervjua tillrickligt manga respondenter for att
en mittnad skulle kunna uppnas, det vill siga att inga nya monster framkom. Ytterligare ett
kvalitetskriterium 4r att svaren fran intervjupersonerna bor vara relevanta och specifika (Kvale &
Brinkmann, 2014, s. 206). Hir upplevde vi att kvaliteten pa vissa intervjuer skiljde sig at. Aven
om majoriteten av intervjuerna holl hog kvalitet fanns det fortfarande intervjuer dir vissa av
svaren inte var lika djupgiende som vi hoppats. Dirfor valde vi att intervjua ytterligare tva

ungdomar for att uppna en hogre mittnad och dirmed validitet.

For att undvika feltolkningar av materialet arbetade vi med det transkriberade materialet i
analysprogrammet Nvivo. Programmet underlittade bade 6versikten och strukturen av materialet
vilket bidrog till att vi kunde géra mer djupa och tillf6rlitliga analyser. Aven om vi ville efterstriva
en sa reliabel studie som méjligt var det viktigt att ha i dtanke att om vikten pa reliabiliteten dr for
stark kan kreativiteten paverkas. Resultatet blir bittre nir intervjuaren kan anvinda sin egen

intervjustil och improvisera under intervjuns gang (Kvale & Brinkmann, 2014, s. 296).

Genom att folja Kvale och Brinkmanns (2014, s. 297) validitetskriterier och kvalitetskriterier
(2014, s. 206) hoppades vi kunna uppna en sa valid och reliabel studie som mdjligt. Trots detta
fanns negativa aspekter att ta hinsyn till. Studiens validitet (Kvale & Brinkmann, 2014, s. 227)
och reliabilitet (Kvale & Brinkmann, 2014, s. 224) kunde paverkas negativt av att vi delade upp
transkriberingarna mellan oss, da individer tolkar resultat pa olika sitt. Men eftersom
transkriberingsarbetet inte innebar sirskilt stort tolkningsutrymme och att vi kommunicerade f6r
att kontrollera att vi uppfattat ritt, anser vi 4nda att det inte hade nagon storre paverkan pa var

studies validitet.

Vi upplevde att vi inte fick lika utforliga svar i killarnas intervjuer som i tjejernas vilket kunde
péaverka studiens reliabilitet. Intervjupersonernas svar kan paverkas av intervjuaren pa sa vis att
olika svar ges till olika intervjuare (Kvale & Brinkmann, 2014, s. 295). I detta fall skulle en méjlig
anledning kunna vara att killarna inte kinde sig bekvima med att intervjuaren var av motsatt kon.

Da flera av fragorna berdrde kinsliga dmnen saisom kroppsideal och sexuell sjilvpresentation

20



kanske en intervjuare av samma kon skulle fatt mer utforliga svar. I resultaten fann vi aven
motségelser 1 vissa av killarnas utsagor. De menade till en botjan att Instagram, f6ljare och /Zkes
inte var ndgot de brydde sig om 6verhuvudtaget. Senare framkom att de dnda brydde sig till den
grad att de exempelvis redigerade bilder for att fa fler /Zkes. Motsigelsen i resultaten indikerar att
vissa av killarna fran borjan inte yttrade sig helt sanningsenligt, ndgot vi hade i dtanke under
analysen. Detta var viktigt da sanningen och riktigheten i ett yttrande paverkar studiens validitet
(Kvale & Brinkmann, 2014, s. 296). Noterat dr dock att motsdgelsen ocksa skulle kunna bero av

att de dr osdkra pa sin egen uppfattning kring Instagram.

Vir forforstaelse f6r Instagram och det faktum att vi sjlva dr anvindare av plattformen kunde
péaverka studien och reliabiliteten negativt pa det sittet att vi redan hade bildat oss en uppfattning
om sakforhallanden pa det sociala mediet. Detta skulle kunna paverka var objektivitet nir det
giller studien av Instagram. Men var f6rférstaelse skulle dven kunna ses som positiv dd den dels
bidrog till en vil utarbetad intervjuguide och dels en forstielse f6r ungdomarna nir de berittade
om sina upplevelser. Att visa forstielse for ungdomarna var viktigt for att de skulle 6ppna sig och

beritta mer djupgiaende om sina kénslor.
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4. RESULTAT

Detta kapitel ar indelat i sju omriden som behandlar de olika typer av negativ paverkan som
genererar press hos ungdomar pa Instagram. Omradena bestir av de tidigare identifierade
negativa paverkansfaktorerna som genererar press; social acceptans, status, kroppsideal, sexuell
sjalvpresentation och prestation, men dven tva nya negativa paverkansfaktorer. Dessa tva

omriden ar livsstil och Zkes. Omradena behandlar dven identifierade konsskillnader.

4.1 Social acceptans

Vi definierar social acceptans, med stéd fran respondenternas berittelser, som att inte uppfattas
som avvikande fran mingden. Enligt dem ér /kes dr lika med social acceptans. Dirfor dr det en
viktig komponent da man genom dem blir bekriftad. Vi har med anledning av detta linkat citat

som handlar om bekriftelse och en vilja av att vara som alla andra till social acceptans.

Under intervjuerna borjade tjejerna sjalvmant tala om press och krav som uppkommer med
anvindandet av Instagram. Flera av tjejerna uttryckte att Instagram far dem att ma daligt. Det
sociala mediet 4r domande med mycket fokus pa hur man ska se ut och vara. Ibland beskrevs
démandet av bilderna som direkt mobbning genom att ungdomarna pratar bakom varandras
ryggar. I kontrast till tjejernas innehéllsrika reflektioner tog det lingre tid innan killarna botjade
diskutera press och krav. Vissa av dem kunde till en borjan inte relatera till press pa Instagram
6verhuvudtaget, vilket senare dndrades under intervjuernas gang. Den generella uppfattningen
hos respondenterna var att tjejer bryr sig mer om Instagram édn vad killar gér. Respondenterna
reflekterade ocksa 6ver att tjejer publicerar mycket bilder pa sig sjilva for att de dr svagare och i
storre behov av bekriftelse, medan killar édr starkare individer och behaller sin makt 6ver sig sjilva
genom att inte vara lika beroende. Flera av killarna berittade att de inte brydde sig om /Zkes och
foljare men under intervjuerna framkom att dessa faktorer anda hade en betydelse. Utifran detta
kan vi konstatera att det finns en generell strivan hos ungdomar att vilja bli socialt accepterade

genom att passa in och vara som alla andra.

4.1.1 Man “ska” ha Instagram

Nigot som framkom under alla intervjuer dr att Instagram dr en sjilvklarhet £6r 18-dringar. Men
enligt respondenterna finns inte bara krav pa att ha ett Instagramkonto utan dven pa att agera och
fora sig pa ett visst sitt pa det sociala mediet. Bilder ska inte liggas ut for ofta d4 man riskerar att
betraktas som “6verdriven”. Samtidigt 4r det viktigt att inte ligga ut bilder for sillan da risken

finns att upplevas som “trakig”. Flera av respondenterna nimnde att det dven ar viktigt med ett
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varierat flode: seffies ska inte liggas ut for ofta utan maste varieras med andra bilder, som
festbilder och triningsbilder. Samtliga respondenter uttryckte att alla deras vinner har Instagram.

En kille forklarade vad han skulle saga till en vin utan det sociala mediet:

"[...] da sdiger man till den att den ska skaffa Instagram for de bar alla andra liksom |[...] man ska ju ha det
liksom. De dr sa.” — Respondent 1 (Kille)

Nir vi fragade respondenterna hur de skulle reagerat om nagon i deras alder inte hade Instagram
svarade de att de skulle tycka att det var vildigt konstigt. Detta pavisades sirskilt da en av
respondenterna berittade om en vin som gjorde uppehall fran sociala medier. Hon forklarade

reaktionerna pa foljande vis:

"[...] en av mina vinner hade typ en paus fran sociala medier |...] alla mina kompisar tyckte att det var konstigt
[--] hon ba "assd jag bebiver typ en paus for det dr sa nrycket fokus pa utseende och blabla” och jag kan tp
forstd henne, men jag hade ju aldrig klarat det liksom |...]” — Respondent 2 (Tjej)

Respondent 2 berittade vidare att kravet pd att finnas Instagram och att fi likes ér sd stort att hon
blivit beroende. Hon uttryckte att hon aldrig skulle klarat sig utan det da behovet av att stindigt
vara uppdaterad och bli bekriftad dr f6r starkt. Flera respondenter férklarade dven att de
ungdomar som saknar Instagram inte “hidnger med” och haller sig uppdaterade, vilket i
forlingningen innebir att de exkluderas fran socialt umginge. Trots att majoriteten av
ungdomarna betonade att det naturligtvis ér ett fritt val att ha Instagram, menade de att det dnda
skulle uppfattas som ett avvikande beteende. Ungdomar utan Instagram dr darfor inte lika socialt
accepterade. Kravet pa att finnas pa Instagram ar sa patagligt att respondent 2 uttryckte att det
skulle vara skont att slippa det stindiga behovet. Flera andra respondenter delade hennes dsikt

och menade att manga skulle ma bittre utan Instagram:

[...] klart de skulle va bittre om, om det inte fanns for da kanske man inte skulle kdnna att man inte dog till
och sa [...]” — Respondent 1 (Kille)

Respondent 1 berittade att han ibland kidnner att han inte duger pa grund av Instagram. Vidare
menade han att manga andra ocksa mar daligt av det, och att det darfor skulle vara bittre om det
sociala mediet inte existerade. Tva respondenter berittade exempelvis att de spenderade f6r

mycket tid pa att tinka pa att allt ska se bra ut pa Instagram och att de skulle ma battre om de
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raderade sina konton. Samtidigt menade de att de nog inte skulle klara av att sluta. Bada uttryckte

att det finns krav pd att vara pa ett visst sitt pa Instagram for att andra férvintar sig det.

4.1.2 Man vill vara som alla andra

Trots att flera respondenter berittade att Instagram har fatt dem att ma daligt, férklarade de att
Instagram ocksa far dem att ma bra. Genom /kes, f6ljare och kommentarer kinner de sig
uppskattade. Flera berittade att bekriftelsen far dem att bli glada och kdnna sig lyckade. Dirfor
finns ocksa en strivan efter att fa fler Zkes. Nir andra visar upp ett perfekt liv vill man géra

likadant, eftersom det dven ger manga /kes:

"[...] alla andra dr ju sa och dd vill man vara som alla andra liksom. Sen sa tror jag att ja assa, det dr klart det
ar kul att fa liksom uppmdrksambet, man kédnner ju typ att man blir lite bekrdftad ndr man far likes liksom
[-..]” — Respondent 2 (Tjej)

Respondent 2 forklarade vidare att hon vill vara som alla andra eftersom hon inte vill kinna sig
onormal. Samtidigt berittade hon att det finns en vilja att ha ndgot som ingen annan har for att
kanna sig speciell. Pa Instagram har hon exempelvis en beskrivning av sig sjalv som “sticker ut”,
det dr en beskrivning som ingen annan har. Balansen mellan att passa in och att kinna sig speciell
beskrevs som svir och jobbig. Aven andra respondenter kinde en oro for att inte passa in.
Resultaten visar ocksa att stravan efter att passa in och att vara som alla andra medfor stindig

jamforelse ungdomar emellan, vilket respondenterna upplevde pafrestande:

"[...] assd sociala medier bygger ju upp de hir normerna om bur man ska vara och liksom man har ju mer folk
att kunna jamfora sig med, forr vare ju liksom, sin gata eller sina klasskompisar som man jémforde sig med och
dd vare mer en sluten mindre krets medans idag som Instagram dr enormt och man jamfor sig med typ alla.”

— Respondent 3 (Kille)

Respondent 3 berittade att kraven 6kar som ett resultat av att man stindigt exponeras for andra
ungdomars utseende och beteende pa sociala medier. Vidare hoppas han att Instagram blir mer
Oppet och att kraven forsvinner sa man istallet far vara som man sjalv vill. Vi kan utifran
respondent 3:s och ytterligare respondenters uttalande, konstatera att det finns krav pa Instagram
som gor att ungdomar upplever att de inte far vara som de vill. Att bli socialt accepterad pa

Instagram ir alltsa av sddan vikt att det paverkar sjilvkinslan.
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4.2 Status

Tidigare forskning forklarar status och social acceptans som tva skilda begrepp (Doster, 2013, s.
269; Mascheroni, et al., 2015, s. 11). En person med hog status maste inte nédvindigtvis vara
omtyckt utan kan ha férvirvat den genom exempelvis yrke eller talang. I denna studie har vi
ddremot valt att sammanldnka status med social acceptans da respondenterna beskrev status som
ett resultat av popularitet. De menade att ju fler f6ljare och /ikes en person har pa Instagram desto
hégre status har personen, bade online och offline. For att bli populir och ddrmed fé status pa
Instagram maste man vara socialt accepterad. Hir kan vi konstatera en tydlig skillnad mot
offlinemiljéer da status kan uppnds utan social acceptans, det vill siga beh6ver man inte vara en
omtyckt person for att ha makt. Enligt vara respondenter maste man diremot vara omtyckt for
att fa status pa Instagram. Under flera av intervjuerna uppkom att foljare har en stark koppling till

popularitet och status. Darfoér har vi linkat citat som handlar om popularitet till status:

"[...] desto mer foljare man har desto mer populdr dr man, alltsa ntanfor Instagram, lite sa dr det, faktiskt |...]”
— Respondent 4 (Kille)

Respondent 4 menade att de foljare man har pa Instagram representerar kompiskretsen i
verkligheten. Han forklarade att de vinner som har ungefir 100 f6ljare har en mindre
kompiskrets 1 verkligheten. Sjilv har han ungefir 500 f6ljare och dirmed dven méinga vinner i
verkligheten. Han forklarade vidare att de vinner som bara har 100 foljare dirmed inte ar lika
populira. Det finns alltsa ett direkt samband mellan antal f6ljare och popularitet. Det framkom

dven under flera intervjuer att det finns ett samband mellan Z&es och popularitet:

[...] ab men har du manga likes sa dr du populir |...]” — Respondent 5 (Tjej)

Respondent 5 forklarade vidare att det dr bade roligt och viktigt att fa manga foljare och /kes
eftersom det genererar popularitet och status, ndgot hon fick medhéll om frin flera respondenter.
Aven om de flesta ir Gverens om att man girna ir populir, menade respondent 3 att det dven #r
ett problem da strivan efter popularitet innebdr att vissa ungdomar kinner sig pressade att gora
saker de inte vill. Ndgra respondenter berittade om nir de var yngre, for “ndgra ar sedan”. Da var
det viktigt att ldgea ut bilder relaterade till, eller innehallandes, alkohol f6r att uppna status.
Eftersom man férvintades ligga ut bilder som visade alkohol kunde man ocksa kidnna sig pressad

att dricka alkohol och festa trots att man egentligen inte ville:

25



"[...] det dr vdl det som har blivit fel ocksa typ nér man har véxt upp med det att man liksom siker bekriftelse
och ddrfor sa typ paverkas man av vad som dr populdrt |...| aa men bara det har med betsen tp i borjan ndr man
skulle festa. Folk skulle ligga ut bilder och da blev det sabar, folk som inte tycker om att festa kdnde sig tvingade

[for att kunna hinga med.” — Respondent 3 (Kille)

"[...] jag vet inte varfor man gjorde det eller assd jo det var vil coolt att man vara pa fest liksom, sa himla tontigt
ndr man tanker tillbaka |...]” — Respondent 6 (Tjej)

4.3 Prestationer

Som tidigare forskning visar utsitts ungdomar for press vad giller att uppvisa prestationer pa
sociala medier (Doster, 2013, s. 273). Vara resultat visar att respondenterna uppvisar prestationer
pa Instagram i syfte att fa /Z&es. Vi har i detta avsnitt valt att lyfta de citat som ber6r framgang och

prestationer.

Huruvida ungdomar ligger ut bilder pa Instagram nir de lyckats med ndgot fanns det delade
meningar om. Flera respondenter menade att det liggs ut manga bilder som handlar om att man
har bra betyg eller vunnit matcher, medan vissa menade att det inte alls férekommer. Samtliga
respondenter var dock 6verens om att vid stora hiandelser i livet “ska” man lidgga ut en bild som
visar det pa Instagram. De stora hindelserna ungdomarna refererade till var att ta korkort och att
ta studenten. Vissa berittade att nir de tog korkort och fyllde 18 fick de extremt mycket Zkes pa
de bilder som lades ut och att de redan nu planerar for att ligga ut bilder den dagen de tar

studenten. En tjej berittade om nir hon tog korkort:

"[...] Kirkort, det dr ju en like-bomb, jag har nog aldrig fatt sa mycket likes typ. Det dr vil typ studenten och
kdrkort och sdhdr stora grejer i livet typ. Jag vet inte varfor men jag kan ocksd kdnna att det dr sahdr “oj gud, nu
mdste jag ligga ut en bild” liksom, det kanns jétteviktigt. Jag vet inte varfor man tycker det men det dr vl
responsen igen, att man vill hora att man dr duktig. Jag kommer ihag att det ndistan kliade i fingrarna nér jag
berdttade det for alla liksom |...] man vill ju alltid, alltid ha mer typ, det récker inte med typ bara "grattis du bhar
kdrkort” utan nu ska jag fa grattis fran alla liksom som foljer mig |...]” — Respondent 6 (Tjej)

Respondent 6 forklarar hur hon kidnner ett behov av att alla som f6ljer henne ska uppmarksamma
de stora hindelserna i hennes liv som publiceras. Hir kan vi se hur viktigt det dr att fa bekriftelse
frain manga personer, det vill sdga manga likes. Precis som respondent 6 berittade dven

respondent 1 att stora hindelser i livet méste publiceras. Han berittade vidare att han blev
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ifragasatt av sina vanner da han inte lade upp nagon bild nir han tagit korkort. Flera
respondenter forklarade att ligga upp en bild pa Instagram relaterat till kbrkortet dr en normalitet
och ett krav. Att man blir ifrdgasatt av sina vdnner édr en orsak till att kraven skapas, men

respondent 3 beskrev att man dven bygger upp dessa krav sjilv:

[...] Assd man bygger ju upp dom hér kraven sjaly [...] assa jag har ju hag prestationsangest, bade idrotten och i
skolan typ men jag bar dndd en gréins dar jag vet vad som dr realistiskt, sa man far ju inte ligga for hoga krav for
dd bryter det ju typ bara ner en |...]” — Respondent 3 (Kille)

Respondent 3 resonerade vidare kring att en person som har hégra krav pa sig sjilv och har svart
att satta granser for vilka krav som ir realistiska skulle ma béttre om inte Instagram fanns. Da
skulle de slippa krav pa att prestera och sedan ligga ut en bild pa det. Nir vi fragade varfor
ungdomar endast vill ligga ut bilder pa lyckade prestationer och inte pa de som gatt mindre bra,
fick vi till svar att man inte vill visa att man misslyckats. I ridslan f6r vad andra ska tycka vill man

visa sig duktig:

"Det dr vl det att man vill att folk ska vara som en och tycka att man har ett perfekt liv och da forstir man ju

det om man liigger upp att “fan jag forlorade matchen” |...]” — Respondent 7 (Kille)

"For att gira andra avundsjuka, assa det dar ju inte sa att ndar man lagger ut liksom "Jabha nu ska alla bli
avundsjuka” men man vill ju andd att folk ska tro att man har lyckats, assa att man liksom ar framgangsrik

och att det gar bra for en typ.” — Respondent 3 (Kille)

Hir pavisas tydliga krav pa att respondenterna maste visa att de lyckats fér att bli omtyckta. Vad
andra tycker dr av sd stor betydelse att sjilvpresentationen skadas av bilder pa misslyckade
prestationer. Trots att respondenterna berittade att man girna visar sig duktig f6r att bli omtyckt,

finns det en grins f6r hur duktig man far visa sig:

"[...] assd mycket dr sabdr att det ska vara status dver allting men det dr dndd inte okej att skryta, assa skryta

dver sana hdr saker som egentligen dr visentliga liksom [...]” — Respondent 11 (Tjej)
Vidare ansdg respondent 11 att det dr konstigt att det dr okej att publicera bilder pa sitt fejkade

liv, men att det ddremot inte dr accepterat att ligega ut bilder pa verkliga hindelser man ir stolt

over. Fejkat liv har menat som ett perfekt liv utan motgangar. Att visa hur duktig man ar for att
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bli omtyckt i kombination med att inte fa skryta dr en svar balansgang. Det ér alltsd problematiskt
att uppratthélla popularitet och samtidigt vara autentisk. Respondent 5 h6ll med om att manga
anser att bilder som visar hur duktig man ar ses som skryt, men menade att man ska fa vara n6jd

med sig sjilv:

"[...] det dr ett sdtt att visa typ att man bar gjort nagot bra och dven fd cred for det |...] vissa folk kan ju dra det
sd att det ser negativt ut att ab men, ab vad hon skryter men jag tycker typ man far vara ngjd over sig sjaly sa dd

far man visa sant |...]” — Respondent 5 (Tjej)

4.4 Kroppsideal

Kroppsideal och utseende visade sig vara extremt viktigt f6r ungdomar pa Instagram. Som
forklarat under rubriken “social acceptans” idr /kes lika med bekriftelse och for att fa manga /ikes
ar det viktigt att se bra ut. Det finns en idealbild som respondenterna strivar efter att uppna for
att fa /ikes. Dirfor har vi kopplat citat som handlar om utseende och férbittringar av det yttre till

kroppsideal. Flera respondenter nimnde att de mar bra av bekriftelsen de far av sitt yttre:

"[...] det dr viktigt att se bra ut och att andra tycker att man ser bra ut, da mar man ju battre sjily [...]”
— Respondent 7 (Kille)

Respondent 7 menar alltsa att de likes man far online direkt paverkar det psykiska vilmdendet
offline. Han forklarar vidare att se bra ut darfor dr av stor betydelse 1 stridvan efter att méd bra och
oka sitt sjalvfortroende. Samtliga respondenter berittade att det dr otdnkbart att ligga ut en bild
“man 4r ful pa”, bland annat pa grund av att Instagramprofilen ger ett fOrsta intryck. Det dr ofta
térekommande att ungdomar talar bade positivt och negativt om varandras bilder. Respondent 5
berittade att det dr vanligt att “snacka skit” om personers utseende pd bilder med anmirkningar
som “vad ful hon/han 4r”. Att se bra ut pa en se/fie blir dirfor inte bara viktigt utan dven ett krav.

Flera ungdomar reflekterade kring kdnslan av att ligga upp en bild de inte dr njda med:

[...] man vill ju inte ligga ut nat man dr ful pa, nej det skulle jag inte gora, det dr klart [...]”
— Respondent 8 (Kille)

"[...] Man ldgger inte ut nan _ful. Utan det ska va nagon som man tycker man sjaly ser snygg ut pd.” —
Respondent 1 (Kille)
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Att ligga ut en snygg seffie ger en sa kraviylld kinsla att respondenterna tar bort dem om de inte

ir nojda:

"[...] jo de va en bild pa mig och en till och sen insdg jag “hur fan ser jag ut?” och sd tog jag bort den |[...]”
— Respondent 7 (Kille)

"[...] det dr vl bilder som jag tycker “hur kunde jag ligga ut den hdr, den var ju inte sa smygg” sd jag tog bort
den typ |...]” — Respondent 6 (Tjej)

Respondent 7 berittade om hur osiker han blir efter att en bild publicerats. Forst tyckte han att
han faktiskt sig bra ut och att bilden var okej att ligga ut. Men nir bilden sedan var utlagd och
alla kunde se den, blev han osiker si osiker pa sitt eget utseende att han tillslut tog bort bilden. I
stravan efter den perfekta se/fien redigerar manga av respondenterna sina bilder. Hir ridde delade
asikter om vad och hur man ska redigera. Medan vissa av respondenterna ndjer sig med att ligga
pa ett filter d4gnar sig andra at mer komplicerade redigeringar sisom att gbra 6gon storre, midjor
mindre och lippar fylligare. En tjej var rentav orolig for hur hon, jimfért med sina bilder, skulle
uppfattas i verkligheten. Med anledning av kraven pa att se bra ut dr det ovanligt att oredigerade
bilder liggs upp. Flera respondenter sa att de aldrig skulle ligga ut en oredigerad bild di de

upplever att redigeringarna far dem att se bittre ut:

"[...] assd en egobild de dr ju aldrig nagon som ligger upp en oredigerad typ, det héinder ju inte sa ofta kdnns det
som |...]” — Respondent 9 (Tjej)

Respondent 9 berittade vidare att det inte bara dr hon sjilv som inte ligger ut oredigerade bilder,
utan att det dr vanligt férekommande. Detta f6r att man dr orolig £6r vad publiken ska tycka om
det oredigerade jaget. En gemensam asikt hos respondenterna var att man girna far redigera men
att det inte far synas. En kille jimforde filter pa Instagram med smink, och forklarade att filter pa
bilderna har blivit “en del av minskligheten”. Samtidigt som flera av respondenterna var tydliga
med att de aldrig skulle ldgga ut en oredigerad bild hade de dven teorier om att ungdomar som

redigerar bilder dr de som dr mer osikra och behdver mer bekriftelse.
4.4.1 Sociala mediers ideal

En respondent forklarade att kraven pa utseendet har blivit storre under de fem ar Instagram

funnits och att de har 6kat i takt med att foljarantalen vixer da man dagligen jamfor sig med
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andra. Kraven dr som stOrst ndr det giller att vara smal och snygg, vilket hon menade kan vara ett

stort problem f6r manga:

"[...] jag tror allt sant dar med dtstorningar och sabdr krav pa en, jag tror det okar jattemycket pa grund av

Instagram, man har alltid nagon att jamfora sig med liksom” — Respondent 6 (Tjej)

Respondent 6 tror att jaimforelserna som finns pa Instagram kan leda till dtstérningar. Hon
upplever att krav finns i sa stor utstrickning att de kan géra ungdomar allvarligt sjuka. En annan
respondent berittade om hennes personliga upplevelser. Kroppsidealen och kraven har linge

varit ett problem f6r henne:

"[...] jag har alltid varit véldigt kroppsfixerad tjp. Da var det mycket sahdr, tp om man hade tranat och tog

kort pd sig sjily i snygga byxor och i en smygg vinkel. Eller magen, eller bikini, assa det var jatteviktigt |...]”
— Respondent 10 (Tjej)

Respondent 10 forklarade att dven hon kdnner krav pd att ligga ut bilder dir hon ser bra ut. Hon
far ofta kommentarer pa Instagram om att hon har en snygg kropp, vilket hon upplever bade
roligt och jobbigt. Kommentarerna skapar ett krav pa att se bra ut dven utanfor sociala medier.
Detta péavisades sirskilt dd hon berittade om en situation nir hon skulle bada med sina vinner.
Hon hade vildigt ont i magen och kinde sig svullen. Det gjorde henne orolig eftersom att
vinnerna kanske skulle se den svullna magen och tro att det inte var hon pa Instagram-bilderna.
Oron for att vinnerna skulle tro att hon lagt ut “fejk-bilder” var jobbig och hon var ridd att de
skulle prata illa om henne. Vi kan utifran respondent 10:s berittelse konstatera att det finns krav
pé att se ut pa samma sitt offline som online. Bilderna pa Instagram maste alltsa Gverensstimma
med den verkliga bilden for att inte framstd som falsk. Utifran tidigare forskning har kroppsideal
skapade av traditionella medier stindigt varit i fokus. Idag finns idealen dven i mobilen, lisplattan
och datorn, vilka utgér en stor del av vardagen. En tjej berdttade om hur kroppsidealen blir mer

patagliga av att stindigt bli pamind om dem:

"[...] men i tidningsomslag och sant ddr, assa reklamer, har ju alltid varit redigerat bara det att det har konmit
sd mycket ndrmare nu. |...| Assd det kanske inte dr jitteofta man bar en tidning hemma eller ser just det
omislaget, men nu dr det ju liksom, sa fort du tar upp mobilen. Du kan ju folja vem som helst sa att det ar nog

svarare att komma undan det idag tror jag.” — Respondent 6 (Tjej)
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Respondent 6 forklarade att man numer stindigt blir exponerad f6r kroppsideal pa Instagram.
Hon menade vidare att det édr svart att undvika att bli paverkad av ndgot som man oavbrutet
utsitts for. Vi kan ddrmed konstatera att kroppsidealens utgangspunkt for ungdomar har
torflyttats fran traditionella medier till sociala medier. Ytterligare en respondent bekriftar

kroppsidealens 6vergang till sociala medier:

"[...] det birjade ju med medier och man la ut reklamer med snygga tiejer sen sa birjade man ligga ut selfies och
sen sd Wp bara fortsatte det, att alla kdnde en press att visa upp sig och visa att man sjdly ser bra ut |...]”

— Respondent 2 (Tjej)

Respondent 2:s uttalande pavisar att kroppsideal ar starkt thopkopplat med att kinna press pa att
visa den snyggaste versionen av sig sjilv pa Instagram. Aven de andra tjejerna talade mycket om
att det finns krav pa hur man ska se ut pa Instagrambilder. Enligt dem ska man bland annat vara
smal och viltrinad. Medan de uttryckte att den stindiga jimforelsen med andra tjejer fick dem att

ma daligt, var jimforelsen inget killarna refererade till som jobbigt.

En annan intressant iakttagelse ar att respondenterna menade att agerandet pa Instagram ar
beroende av kén. Det finns olika férvintningar pa hur tjejer och killar ska bete sig. Samtliga
respondenter forklarade att killar inte “ska” bry sig om hur deras bilder ser ut och att deras se/fies
ofta ska framstd som spontana och icke-poserande. Tjejer ska ddremot bry sig desto mer om hur

deras bilder ser ut dd deras seffies sillan dr spontana och ofta innehaller olika poser.

4.5 Sexuell sjalvpresentation

Vi definierar sexuell sjilvpresentation som att publicera littklidda och utmanande bilder pa
Instagram. Dessa bilder far fler /z&es och darfor dgnar sig vissa av respondenterna at sexuell
sjalvpresentation i strivan efter att fa /kes. Citat som berdr littklidda och utmanande bilder 4r
darfér sammankopplade med sexuell sjilvpresentation.

Respondenterna konstaterade att littklidda och utmanande bilder f6rekommer i deras
Instagramfloden. Lattklitt enligt dem ér allt fran urringat till naket. En tjej berittade att de som
ligger ut lattklidda bilder dr personer som ér i behov av bekriftelse, och darfor pressas till att

ligga ut mer utmanande bilder i strdvan efter /kes:

"[...] jag tror att dom dr mer i hip riskonen for att tp bli ledsna pa riktigt, assa dom som aldrig kdnner att dom
duger och da mdste dom tp ldigga ut mer och mer och tp mer vagat for att fa den bekrdftelsen [...]”
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— Respondent 6 (Tjej)

Utifran respondent 6:s citat 4r de som dgnar sig at sexuell sjalvpresentation de som har ldgre
sjalvkinsla och sjalvfortroende. Den sexuella sjilvpresentationen ar ett upptrappande beteende
som innebir att bilderna som publiceras blir mer och mer utmanande fOr att fa fler /ikes. Vidare
menar respondent 6 att det dr dessa personer som mar simst av de ungdomar som anvinder
Instagram. Bland respondenterna menade bade tjejer och killar att littklidda bilder genererar fler
likes. Vissa av killarna sa uttryckligen att de tenderar att /Zkea littklidda bilder oftare 4n andra

bilder. Aven tjejer upplevde att killar gillar littklidda bilder i hégre utstrickning in andra bilder:

"[...] omr man visar av bristen hp, assd jag kipte en ny klanning forut och den dr ju jdttesnygg men man visar ju
lite av bristen och direkt far man ju tp hundra likes mer bara for urringningen. Skulle man ligga ut en bild ndr

man star i lnvtrija och typ ler da dr det ju mer sabar “ah vad sit du dr” |...]” — Respondent 10 (Tjej)

Respondent 10 forklarade vidare att hon tycker om den bekriftelsen hon fir genom likes da hon
ligger ut lattklidda bilder. Hon poingterade ocksa den mirkliga kontrasten mellan att man
uppfattas gullig som paklidd och snygg som avklidd. Aven om respondenterna menade att det
finns ett direkt samband mellan littklidda bilder och /kes, uttryckte fyra av sex tjejer att de aldrig
skulle ligga ut sadana bilder. De ar rddda for att uppfattas pa ett negativt sitt. Negativt definieras
av respondenterna som att bli uppfattad eller kallad “hora” eller “slampa”, nagot tjejerna inte vill
utsittas for. De reflekterade vidare kring att de vill ta avstand fran littkladda bilder f6r att de i

framtiden kan skada en sjilv, exempelvis om en arbetsgivare skulle se dem.

Bade tjejer och killar anvinder Instagram som ett férstadie till dejting. Flera respondenter
berittade att de har sitt Snapchat-namn utskrivet pa sin Instagram-profil f6r att ha méjlighet till
att prata med personer de idr intresserade av. Genom /&es och kommentarer bekriftar man férst
varandras utseende pa Instagram. Direfter ligger de till varandra pa Snapchat f6r att enklare
kommunicera med varandra. Nir man haft en dialog en period hinder det att man triffas. Med
anledning av detta upplevde manga att det dr extra viktigt att presentera sig sjalv pa ett sitt pa
Instagram som ir tilltalande. Flera av respondenterna berittade att de sjilva eller deras vinner har

traffat ndgon de varit intresserad genom att forst ta kontakt via Instagram.

Ingen av vira respondenter upplevde en direkt press att behéva publicera littklidda bilder i

stravan efter /ikes. Diremot kunde flera bekrifta att pressen existerar och beritta om andra som
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upplevt detta. Samtidigt som respondenterna resonerade kring att bekriftelse dr den
bakomliggande faktorn till littklidda bilder, menade en tjej att orsaken kan vara att man bara ar
stolt 6ver sig sjdlv. Anmarkningsvirt dr dven att ndr vi bad ungdomarna att beskriva en littkladd
bild svarade de att det innebdr en bild pa en tjej 1 urringad tr6ja, bikini eller underkldder. Varken
tjejerna eller killarna associerade en littkladd bild med en kille. Forst nér vi fragade hur en kille dr

lattkladd pa bild fick vi till svar att det innebdr bar 6verkropp.

4.6 Nya former av negativ paverkan som genererar press
Utover de redan identifierade negativa paverkansfaktorerna som genererar press, kunde vi genom
intervjuerna med ungdomarna identifiera tva outforskade former av negativ paverkan som

genererar press. Vi har valt att kalla dem f6r “Livsstilsspress” och “Likepress”.

4.6.1 Livsstilspress
Livsstilspress handlar om att ungdomarna kdnner ett behov av att genom Instagram visa att man
har ett bra och hindelserikt liv for att fa /z&es. Det kan exempelvis handla om att aka utomlands,

att umgas med kompisar eller att vara pa fest. Vi har valt ut citat som ber6r sidana aktiviteter.

"[...] jag tror verkligen att folk har sabdr hets typ att allting ska se sa bra ut och det ska vara sd perfekt och
speciellt typ pa Instagram. Dir lagger man upp bilder for att det ska liksom representera ett dromliv |...]”
— Respondent 5 (Tjej)

Respondent 5 berittade att det finns krav pa ungdomar pa Instagram att visa upp att man lever
ett bra liv. Under intervjun visade hon ett Instagramkonto som hon och hennes vinner ansag
vara perfekt, bade nir det giller kontot som helhet men ocksa personen bakom. Hon menade att
det ar just det dromlivet manga stivar efter att uppna och visa andra att man har. Detta nimndes
av flera respondenter i samband med kidnda personer, vars drémliv de 6nskar och strivar efter att

uppna. En tjej resonerade kring krav som dr ihopkopplade med livsstil:

"[...] assa man vill liksom visa alla andra att jag dr ocksd bra, jag har ocksa ett bra liv. Jag tror att anledningen
dr att det dr nagra som har botjat med det och sen har alla bara fortsatt, det dr ju jdtte, assd det kan ju hp vara
Jobbigt |...] jag tycker inte att det ska behova vara en tavling mellan sina kompisar |...] man vill liksom inte visa

att jag har ett sémre liv dn ndgon annan.” — Respondent 2 (Tjej)
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Respondent 2 berittade vidare att hon aldrig skulle ligga ut en bild som inte signalerar att hon
har ett roligt liv dd hennes Instagramkonto ar “for viktigt f6r det”. Att tivla med sina kompisar
om vem som har bist liv dr vildigt jobbigt f6r henne, da hon inte bara kdnner krav pa att
uppratthalla bilden av ett roligt liv utan dessutom krav pa att jimfora det roliga livet med sina
vinners. Tévlingen fir respondent 2 att ma daligt och bli ledsen. Aven andra respondenter har
liknande erfarenheter av de krav som dr sammankopplade med att visa upp ett perfekt liv. I
stravan efter /Zkes kan vi se hur livsstilspressen paverkar respondenternas liv utanfoér

Instagram.

For respondenterna var det ocksa viktigt att ha ett “snyggt flode” pa Instagram. Ett snyggt flode
lockar fler foljare vilket i sin tur genererar fler /Zkes. Det definieras som varierande, ljusa bilder
som passar ihop med varandra. Att man ska ett perfekt fléde i kombination med att man ska vara
pé ett visst sitt, upplevde flera som péfrestande. En tjej berittade om kraven som handlar om hur

man ska vara pd Instagram:

"[...] man ska vara positiv och glad hela tiden, man ska ha den hér energin, man ska vara en person som tranar
hela tiden och man ska dta nyttigt |...] det kdnns som att det dr sa ytligt och falskt pa natt satt, vardagen dr ju
inte alltid superenkel |...]” — Respondent 9 (Tjej)

Utifran respondent 9 kan vi se att det finns ett livsstilsideal pa Instagram som stindigt ar i fokus.
Hon menade att man inte bara ska visa att man har ett perfekt liv, utan dessutom vara en perfekt
person. Dessa ouppnaeliga ideal finner hon kravfyllda och vildigt jobbiga, di man inte tillats att
ha daliga dagar. Trots att respondent 9 sjilv strdvar efter att visa upp ett perfekt liv, menade hon
att det dr ytligt och falskt. En annan respondent berittade att man férsoker striva efter det
perfekta livet pa Instagram men att det aldrig kommer uppnis. Det finns en strivan efter nagot
som egentligen inte finns. Flera andra respondenter ansag ocksa att kraven pa att visa upp ett bra

liv pa Instagram boérjar bli trottsamt. Flera beskrev beteendet som “fejk’:
"[...] man ser bara dom hér liksom fejkade bilderna pa mdanniskor hela tiden likson och det dr sa himla happy

och det ska vara sd bra utat da blir det liksom, tillsiut sa kanske man trittnar lite pa det |...]”
— Respondent 11 (Tjej)
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V[...] visst det dir vl ens liv sa men det dr ju inte rikligt jag for jag visar ju inte mitt rikliga jag pd

Instagram |[...]"— Respondent 2 (tjej)

Respondent 2 forklarade att anledningen till att hon inte visar sitt riktiga jag pa Instagram ar
ridsla for att inte fa lika manga /Zkes. Hir kan vi se att livsstilspressen innebir att man inte visar
sitt riktiga jag eftersom det finns krav pa att vara en perfekt person. Aven respondenterna sjilva
var medvetna om att deras beteende dr motsagelsefullt, dd de uppvisar ett perfekt liv pa
Instagram men samtidigt inte alltid mar sd bra. Trots att de ibland ar ledsna ldtsas de pa Instagram
som att allt dr perfekt. Online-identiteten kan darfor ses som icke-autentisk. Flera respondenter
uttryckte en lingtan efter ett mer Sppet och accepterande Instagram dir man inte bara fokuserar
pé det positiva utan kan vara mer drlig. Ett mer drligt Instagram skulle enligt dem leda till fler

valmaende anvindare.

4.6.2 Likepress

Under intervjuerna framkom att /z&es r av stor betydelse och vi har dirfor valt citat som
beskriver detta. Samtliga ungdomar beskrev /Zkes som en direkt bekriftelse. Manga respondenter
berittade dven att de har personliga grinser for hur manga /ikes de maste fa for att kinna sig

n6jda. Siffrorna pendlar mellan 100 och 700 /ikes:

V[...] det dr ju liksom krav hela tiden |...] man tanker ” aa men den senaste bilden fick 170, da kan inte den hir

fa liksom 1007 assa man maste alltid sli sig sjily. Ndstan som ett beroende.” — Respondent 3 (Kille)

"[...] assd jag bar ju lagt ut selfies som fatt 700 likes och forra veckan la jag ut en och da fick jag inte manga
likes. Da tankte jag ju fick_jag bara 560 likes’?, det dr ju inte sa bra liksom [...]” — Respondent 2 (Tjej)

Respondent 3 beskrev att han kdnner prestationsangest ver manga saker, dir /Zkes dr en del av
det. Precis som han idr beroende av att prestera bra i andra aktiviteter, maste han dven prestera
bittre nir det kommer till antal /Zikes. Aven respondent 2 identifierade sig med kinslan av att
behéva sla det tidigare uppnadda antalet Z&es. Hon berittade vidare att hon funderade kring vad
som var fel pa bilden, eftersom den inte fick lika manga likes som den tidigare. Kraven pd att fa
manga /zkes ir inte bara en tivling med sig sjilv utan dven en tivling med andra. Att inte fa
tillrickligt med /kes ansags av flera respondenter vara si pinsamt att man tar bort bilder som inte
uppnitt 6nskat antal. Bilder med fa /Zkes ifragasitts av publiken vilket tydligt pavisades da
respondent 8 menade att det maste vara nagot fel pa personerna bakom de bilder som inte far

manga /ikes. Oron till att uppfattas pa detta vis kan vara en bakomliggande orsak till att radera
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bilder med lite /es. Samtliga respondenter hdvdade att det finns en press pa att fa likes:

"[...] Det finns foljar och like-hets. Assd har du sa hir manga foljare sa forvintas du ha sa manga likes typ |...]

Assd det dr inte jatteviktigt men det finns en hets, absolut det gor det.” — Respondent 5 (Tjej)

Respondent 5 menade att Zkes ir starkt beroende av foljarantal och att kraven pa att fa manga
likes upplevs som en hets. En annan respondent berittade hur hennes vinner dr avundsjuka pa
att de inte far lika mycket /&es som henne, vilket goér henne ledsen. Hon upplever det sirskilt
jobbigt att de antar att hon tror att hon dr bittre 4n dem. Hon poidngterade att /Zkesen inte
nédvindigtvis betyder att hon ér snyggare eller bittre dn dem, utan att Zkesen kommer fran att
hon tidigare haft en populir blogg. Hon menade ocksa att det stora antalet /Zkes ir ett resultat av

att hon anvinder sig av strategier:

[...] typ kvdllstid en vardag brukar vara den bésta tiden for da sitter ju mdnga inne och inte har sa mycket att
gora. Men typ en fredagkvdill eller lirdagkvdll sa dr det ju ganska manga ute eller gor ndgonting, assa jag och
mina kompisar brukar siga att “ab men dd far man mindre likes typ”, sd da véljer man att gora det pd en
vardag istillet.” — Respondent 2 (Tjej)
Flera respondenter beskrev att om de inte skulle fa nagra /kes, eller for lite /ikes, skulle det kinnas
konstigt och jobbigt. Dirfor har de gruppchatter dir bilderna skickas mellan dem f6r att bedéma
vilken bild som kommer fa mest /kes och dirmed ska liggas ut. Nir en bild har lagts ut dr det
ocksa vanligt att be varandra om /kes. Vissa berittade att de /&es man far har en stark koppling
till sjdlvfortroende och sjilvkinsla. Behovet av att fa manga /kes dr dirfor extremt betydelsefullt

for respondenterna:

"[...] hade det varit en bild pa mig sjaly s hade jag nog tagit bort den for da, herregnd vilken sdnkning av
sjdlvfortroendet och sjalvkdnslan |[...] far man inga likes da ab det dr ju samma som att man star i en debatt och

s blir man belt nedkird av dom andra.” — Respondent 11 (Tjej)

Hur viktigt det dr att fa /Zkes framkommer sirskilt i citatet ovan. Att inte f4 ndgra /ikes jamférdes
av respondent 11 med att bli nedkérd av andra i en debatt. Vidare forklarade hon att noll /kes
skulle fa henne att kdnna att hon inte duger samt paverka hennes sjilvfértroende och sjilvkinsla.
Vikten av att fa /kes framkom ocksa nir ungdomarna under intervjuerna berittade om en ny
populir app: VSCO. Appen fungerar pa liknande vis som Instagram bortsett fran att bilderna inte

gar att /ikea. Detta medfor att respondenternas upplevda krav pé att ligga ut perfekta bilder inte
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existerar i lika stor utstrickning pa VSCO:

"[...] det dr skont for déir kan man ligga ut lite halvdana bilder for att da dr man inte lika mycket under press

som att liksom den har maste fi mycket likes |...]” — Respondent 2 (Tjej)

[...] men tjp det hir VSCO, dir kan man ju ligga upp lite mer sahdr vad ska man siga, inte perfekta bilder
[for dér dr det typ inte sabdr likes-hets eller typ nagot sant dar |...]”
— Respondent 5(Tjej)

Respondent 5 menar alltsa att det inte finns en likepress pa VSCO, och férklarar vidare att man
dir far ligga ut vad man vill. Anmarkningsvirt dr ocksa att det f6r ungdomarna inte alltid handlar
om antalet /kes. Det kan ibland vara betydelsefullt att en speciell person /keat bilden och att man
ddrmed blir socialt accepterad av just den personen. En tjej gav exempel pa detta genom att

beritta att hon ibland vintar pa att en speciell kille som hon tycker om ska /kea hennes bild och

nir han gor det kinns det vildigt bra.
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5. ANALYS OCH DISKUSSION

I det foregaende kapitlet identifierade vi sju olika typer av negativ paverkan som genererar press

pa ungdomar pa Instagram. I detta kapitlet beskrivs relationen mellan dem.

5.1 Beroendeforhallandet

Utifran resultaten kunde vi konstatera att de olika typerna av press till stor del dr beroende av
varandra och att Z&es har en stark koppling till respektive omrade. Vi kunde dven konstatera att
ungdomarna upplever att det dr en framgang att fa manga /kes och féljare. Det framkom ocksa
att /ikes dr en indikation pa social acceptans, vilket innebdr att ju fler /&es ungdomarna fir desto

hégre socialt accepterade dr de. For att forklara detta beroendeforhallande har vi utformat en

modell.
Likepress-modellen
SOCIAL ACCEPTANS STATUS
LIKEPRESS
KROPPSIDEALS-
PRESS PRESTATIONSPRESS
SEXUELL PRESS LIVSSTILSPRESS

Figur 1 — Modell som beskriver beroendeférhillandet mellan de olika negativa

paverkansfaktorerna som genererar press.
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Modellen beskriver att kroppsideal, sexuell sjalvpresentation, prestation och livsstil dr negativa
paverkansfaktorer som star i relation till Z&es. Respondenterna agerar pa vissa sitt for att fa sa
manga /ikes som mojligt. Deras ageranden dr 1 sin tur de fyra ovanstiende negativa
paverkansfaktorerna som genererar likepress. Kroppsideal och sexuell sjilvpresentation ar
placerade nira varandra da de bada handlar om hur ungdomarna presenterar sitt utseende.
Prestation och livsstil dr placerade nira varandra eftersom de handlar om ungdomarnas
presentation av sina karaktirer. Trots att de tvd negativa paverkansfaktorerna som ar placerade
nira varandra ber6r samma 6vergripande dmne fanns tillrdckligt underlag f6r att kunna separera

kategorierna.

Da /Jikes dr lika med social acceptans relaterar omradena pa s vis till varandra. Modellen férklarar
orsakssambandet med att likepressen uppstir som ett resultat av att vilja uppna social acceptans. I
denna studie dr status kopplat till popularitet eftersom den uppnis genom hog social acceptans.
Dirfor visar modellen att status endast kan uppnas genom social acceptans pa Instagram. ikes
torstirker den press och de krav respondenterna upplever pa Instagram och darfor linkas alla
delar i modellen samman av likepress. Pressen och kraven ungdomarna upplever skulle inte
existera i lika stor utstrickning om /kes inte fanns. Noterat dr att alla delar av pressen kring social
acceptans inte nédvandigtvis maste sta i relation till likepress, saisom att ungdomarna exempelvis
vill passa in bland andra. Vi vill dven tilligga att negativa paverkansfaktorer som genererar press

kan existera pa andra sociala medier oberoende av /Zkes.

5.2 Likes forstarker pressen

Likepress-modellen visar att press och krav pa ungdomar forstirks av Zkes pa Instagram, vilket
bevisas genom den nya appen VSCO. Da bilderna inte gér att /Zkea minskar pressen pa att ligga ut
“perfekta” bilder. Respondenterna berittade att de darfor agerar annorlunda pa VSCO dir de ir
mer obrydda om bilderna som publiceras. Detta kan férklaras genom Goffmans (2014, s. 9)
teorier om att individer anpassar sitt agerande utifran den scen de befinner sig pa.
Respondenterna anpassar sig efter vilket socialt medium de befinner sig pa och
sjalvpresentationen blir ocksa darefter. Liksom Goffmans férklaring om hur mianniskan
presenterar sig menar manga forskare att vi presenterar oss med en selektiv och idealiserad
sjalvbild pa sociala medier (Tufekci 2008, ss. 20-36; Hogan, 2010, ss. 377-386; van Dijck 2013, ss.
199-215; Bullingham & Vasconcelos 2013, ss. 101-112). Att respondent 2 mar daligt av att
jamfora sig och tivla med sina vinner kan férklaras genom problematiken med att anvindare

endast far se den selektiva och idealiserade bilden av varandra som de 1 sin tur férséker leva upp

39



till. Den avundsjuka som uppstir bland hennes vinner ndr hon far fler /Zkes tar dem att kinna att
de inte duger. Detta pavisar att den selektiva och idealiserade bilden som skapas pa Instagram blir
snedvriden och skapar en press. Eftersom skillnaden mellan den idealiserade sjalvpresentationen
pa VSCO respektive Instagram visade sig vara stor hos samtliga respondenter, kan vi konstatera

att /ikes frimst dr en negativ paverkansfaktor pa ungdomar pa Instagram.

Respondent 2 berittade hur hon ir si beroende av bade Instagram och /kes att hon inte skulle
klara av att sluta. Vidare berittade respondent 3 att tivla med sig sjilv om antal /kes dr
beroendeframkallande. Men nir dvergar Instagramanvindandet fran att man endast ligger ut
bilder till att det blir problematiskt? Vi kan se att anvindandet blir problematiskt nir anvindaren
mar daligt och ir i stort behov av bekriftelse, vilket ofta grundar sig i dalig sjdlvkinsla och
sjalvtortroende. Ungdomar dr i en kritisk fas i identitetsutvecklingen (Giddens, 1997, s. 130) dir
sjalvtortroende och sjilvkinsla ofta saknas. Detta kan vara en férklaring till varfér Zkes dr av sa
stor vikt. Ndr ungdomar befinner sig i den andra individuationsprocessen (Fornis, et al., 1992, s.
250) ersitts tryggheten till forildrarna med andra relationer. Detta skulle exempelvis kunna vara
relationer pa Instagram. D4 vuxna individer har en mer utvecklad identitet och didrmed inte ar i
lika stort behov av bekriftelse och likes, kan vi konstatera att press-modellen inte ar fullt

applicerbar pa vuxna.

5.3 Impression managment

Flera respondenter beskrev att Instagram ger det forsta intrycket f6r minniskor som inte kdnner
dem. De forklarade dirfor att dr viktigt att deras sjilvpresentation ar genomtinkt. I enlighet med
Goftmans (2014) teoti Impression management berittade respondenterna att de viljer att visa de
positiva delarna av sig sjilva, bade vad giller utseende och livsstil, for att uppfattas pé ett bra sitt.
Detta pavisas sirskilt genom flera citat som beskriver att ungdomar sillan eller aldrig publicerar
oredigerade bilder pd Instagram. Flera av ungdomarna berittade att de upplever krav pa att se sa
bra ut som méjligt och darfor “férbittrar” bilderna. Respondent 3 jamforde redigering av bilder
med smink och menade att det blivit en normalitet. Detta kan forklaras genom att ungdomarna
presenterar en idealiserad version av sig sjilva pa Instagram som ér skapad av samhaillets normer.
Precis som med smink déljer redigering de delar som ungdomarna upplever mindre attraktiva.
Samtidigt som redigering dr accepterat bland respondenterna ir det dven av stor vikt att
redigeringarna inte syns. Precis som sjilvpresentation anvinds smink for att uppfattas
respektabel, men anvinds det f6r mycket kan det vicka reaktioner. Denna ambivalens kan

torklaras genom att publiken férvintar sig att personer dr den de utger sig for att vara (Goffman
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2014, s. 49). Det innebir att den idealiserade versionen av individen inte far uppfattas som
6verdriven och oikta, genom exempelvis f6r mycket redigering eller smink.

Kraven pa att respondenterna ska redigera sina bilder f6r att se sd bra ut som mojligt dr dels pa
grund av att de vill visa upp sina mest attraktiva sirdrag (Goffman, 2014), men det skulle dven
kunna vara ett resultat av plattformens funktionalitet. Innan en bild publiceras gir bilden
automatiskt genom ett redigeringsverktyg. Tillgangen och nirheten till redigeringsverktyg kan
vara en anledning till att ungdomarna upplever att bilder “ska” vara redigerade och i stor
utstrickning dven ar det. Det skulle kunna vara sa att Instagrams teknik dr utformad pa ett sitt
som sitter press pa mottagare genom att goéra dem engagerade i redigering av bilder i strdvan
efter /ikes. Den likepress vi identifierat som en negativ paverkansfaktor kanske dr gynnsam for

Instagram da den engagerar och aktiverar deras anvindare.

I strdvan efter /kes och manga foljare upplevde respondenterna ett behov av att visa upp ett sa
bra och hindelserikt liv som mojligt. Trots att Tifferet och Vilnai-Yavetz (2014, s. 394) menar att
det finns stora likheter mellan en individs verkliga personlighet och betraktarens intryck av en
personligheten, kidnner vara respondenter en press pa att behéva visa upp ett sa bra liv som
mojligt pa Instagram och darmed inte visar sina riktiga jag. Den ambivalens som uppstar kan
forstas genom att relationen mellan att ha hoég grad av bade autenticitet och popularitet dr svar
(Lim, et al., 2015 s. 135). Respondenternas kluvna agerande kan dven foérklaras utifin Goffmans
(2014, ss. 97-104) teori om att man kan upptrida i den frimre regionen och i den bakre regionen,
vilket dr lika med framfor kulisserna och bakom kulisserna. Ungdomarna talade om att de visar
upp ett “fejk-liv’ pa Instagram vilket kan liknas vid att upptrida i den frimre regionen och endast

vilja de delar som passar publiken bist.

5.4 Online vs offline

Trots respondenternas upplevelser av fejk-liv, framkom att det finns viss 6verensstimmelse
mellan sjilvpresentationen online och offline. Den innebir att f6ljarantalet pa Instagram
representerar deras umgingeskrets utanfor sociala medier. Ju fler féljare man har pa Instagram
desto mer populir dr man offline. Flera respondenter berittade att de upplever att Instagram
stiller hogre krav dn vad offlinemiljer gér. Balansen mellan att behéva vara som alla andra och
samtidigt kidnna sig speciell beskrevs av en respondent som svar och jobbig. Férmodligen blir
detta mer patagligt fOr att hon 4r ung och mitt i sitt identitetsskapande. I strdvan efter att vara
som alla andra berittade flera respondenter att de stindigt jamfor sig med andra pa Instagram.

Da de konstant dr inloggade pa den sociala medieplattformen innebir det ocksa en mer pataglig
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och pagdende jamfoérelse dn i livet utanfor sociala medier. Att respondenterna stindigt jamfor sig
med idealiserade och selektiva bilder (Tufekei 2008, ss. 20-36; Hogan, 2010, ss. 377-3806; van
Dijck 2013, ss. 199-215; Bullingham & Vasconcelos 2013, ss. 101-112) bidrar till att de upplever
en Okad press. Kraven blir desto hégre nir kroppsidealen med hjilp av vinklar och
redigeringsverktyg visar en snedvriden bild av hur man “ska” se ut, vilket pavisas genom

respondent 6 som menade att det finns hégre krav pa ungdomars utseende.

Pressen pa att visa upp ett perfekt liv pa Instagram innebir att ungdomar aterigen jamfor sina liv
med andras och ifragasitter sina egna. Manga respondenter beskrev att de ville visa att de har
roligt och dr med sina vinner fOr att inte verka ensam och utstott. For att visa upp ett
hindelserikt liv online 4r det dirfér nédvindigt att leva pa samma vis offline. Livsstilspressen
innebdr didrmed att kraven pd att visa upp ett perfekt liv pa Instagram paverkar livet utanfor
sociala medier. Tidigare forskning (Doster, 2013, s. 273) visar att ungdomar dven presterar offline
1 syfte att kunna visa det f6r andra online, och pa sd vis bli socialt accepterade. Vara resultat
skiljde sig fran denna forskning da ungdomarna i var studie inte presterar i huvudsakligt syfte f6r
att kunna publicera bilder pa Instagram. Diremot upplevdes det valdigt viktigt att ligga upp
bilder nir man exempelvis tagit kérkort. Att denna typ av press verkar vara minst pataglig f6r
ungdomarna skulle kunna bero av kulturella skillnader, dd Dosters (2013) forskning inte ér
genomford i Sverige. Enligt svenska seder och bruk ir “lagom” nagot att striva efter och
jantelagen ir av stor betydelse (Utrikespolitiska institutet, 2012). Darmed skulle vara resultat

gillande prestationer kunna bero av att den svenska kulturen innebir att skryta dr ofint.

Att de flesta ungdomar kinner sig missnéjda med sitt utseende pa grund av de ideal som reklam
och massmedia skapar dr sedan tidigare kint (Frisén, 2000, s. 27). Vira resultat visar i tilligg till
detta att ungdomar dven kinner sig missnéjda med sina livsstilar. Det visade sig dessutom att
idealen forflyttats fran traditionella medier till sociala medier. Vi kan tinka oss att det blivit
svarare for dagens ungdomar att leva efter ideal da de inte bara jamfor sig med mediernas och
kiandisars perfekta bilder utan ocksa med varandra pa Instagram. Att stindigt exponeras for ideal
pé sociala medier bidrar ddrmed till en 6kad likepress, da resultaten visar att en lyckad

presentation av utseende och livsstil genererar fler /kes.

5.5 Konsskillnader

De storsta konsskillnaderna i var studie rérde kroppsideal. Tjejerna talade mycket om

problematiken med kroppsidealen medan det inte diskuterades i lika stor utstrackning av killarna.

42



En moijlig anledning till detta kan vara att problem kring kroppsideal inte finns i lika stor
utstrickning bland killar. Det skulle dven kunna bero pa att de hade svérare att 6ppna sig da de
blev intervjuade av det motsatta konet. En forklaring skulle ocksd kunna vara att killar inte
forvintas prata om kroppsideal pa samma vis som tjejer och att de darfor inte reflekterar vidare

kring det.

Resultaten visade att ett tilltalande utseende genererar manga /kes. Dirmed finns en direkt
koppling mellan kroppsideal och likepress. Da tidigare forskning om kroppsideal frimst
behandlar tjejer dr ett anmarkningsvirt resultat i var studie att utseendet pa sociala medier dven dr
viktigt £6r killar. Enligt Vanden Abeele, et al. (2015, s. 12) far killar sin popularitet frimst genom
prestation och flickor frimst genom utseende och personlighet. I vara resultat kan vi se skillnader
mot denna forskning dir utseende verkar upplevas som den huvudsakliga faktorn till popularitet

for bada konen.

Tidigare forskning pavisar att det finns ett visuellt kvinnligt ideal och att det frimst 4r unga
kvinnor som redigerar sina bilder (Peachter som hinvisar till Ringrose, 2015, s. 118). Ett
intressant resultat 1 var studie dr att 4ven unga min ofta anvinder sig av redigeringsverktyg for att
se bra ut. Det ir alltsd inte bara kvinnor som redigerar bilder i strivan efter att uppna en viss
perfektion. Diarmed kan vi dra slutsatsen att det kanske dven finns ett visuellt manligt ideal.
Samtidigt upplevde respondenterna att tjejer bryr sig mer om sitt utseende dn killar och att de
dven redigerar bilderna mer édn killarna. Respondenternas upplevelse kan férklaras med Giddens
(1997, s. 130) teori om att det ir viktigare fér kvinnor att vara fysiskt attraktiva in for min. Aven
ny forskning stédjer att kvinnligt kroppsligt missndje dr vanligare 4n manligt (Schaefer & Blodgett
Salafia, 2014, s. 602). Vidare skulle vira resultat kunna férklaras av samhillsnormer, da
respondenterna menade att killar inte “ska” bry sig om utseende pa samma sitt som tjejer. Det
skulle kunna vara sa att de bryr sig lika mycket, men att det inte dr en normalitet att tala om det
som kille. Detta kan st6djas med Mascheroni, et al. (2015, s. 6.) som menar att unga killar
distanserar sig fran att ta bilder pa sig sjilva da de vill undvika att bli ihopkopplade med ett

feminint beteende. Kanske skapas i forlingningen en indirekt press pa att killar ska framsta som

obrydda.

Resultaten visade att samtliga respondenter associerar littklidda och sexuella bilder med det
kvinnliga kénet. Detta kan forklaras med Mulveys (2000) teoti The male gaze som innebir att

visuell konst dr skapad for att tillfredsstilla en manlig tittare. Trots att teorin ursprungligen ir en
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filmteori anser vi att den ér applicerbar pa vir studie, dd Instagram ocksa handlar om visuella
intryck. Mulvey menar att kvinnor 1 filmer ér passivt utsatta f6r mannens aktiva blick och att
filmer ofta dr skapade av min och f6r min. D4 béde tjejer och killar sammankopplade littklidda
och sexuella bilder pa Instagram med det kvinnliga kénet kan vi konstatera att de ses utifrin ett

manligt tittarperspektiv (Mulvey, 2000).
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6. SLUTSATSER & FRAMTIDA FORSKNING

Syftet med studien var att underséka hur ungdomar upplever press pa Instagram. Genom att
undersoka negativa paverkansfaktorer som genererar press hoppades vi kunna ta reda pa hur de

paverkar ungdomarna. I detta kapitel redogér vi fOr svaren pa vara forskningsfragor.

6.1 Fragor som anvandes for att svara pa syftet var:

Hur upplever ungdomar press pa Instagram?

Vilka forvantningar har ungdomar pa andra ungdomar pa Instagram?

Hur upplever ungdomar att status pa Instagram paverkar dem?

Hur upplever ungdomar att de presterar i syfte att fa bekrdftelse pa Instagram?

Hur upplever ungdomar att kroppsideal paverkar deras sjalvpresentation pa Instagram?

Hur upplever ungdomar den sexuella sjilvpresentation som finns pa Instagram?

6.1.1 Vilka forvantningar har ungdomar pa andra ungdomar pa Instagram?

Vi kan konstatera att det for ungdomar ar en sjilvklarhet att man ska ha Instagram. Detta kan i
torlingningen leda till problem. Om ungdomar inte har Instagram riskerar de att bli exkluderade
fran socialt umginge, vilket dr problematiskt i ungdomsaren da det finns en stindig strivan efter
att passa in. Att vara som alla andra idr av stor betydelse, vilket i sin tur bekriftas genom /es.
Ungdomars sokande efter sin identitet innebdr inte bara att striva efter att vara som alla andra
och dirmed bli socialt accepterad, utan dven att vara unik. Detta dr tvA motpoler som
ungdomarna upplevde som sviarkombinerade och pafrestande. Strdvan efter att passa in och att
vara som alla andra medfor dessutom stindig jaimférelse ungdomar emellan, vilket manga
upplevde som jobbigt. Att stindigt exponeras f6r andra ungdomars utseende och egenskaper

okar ungdomarnas upplevda press pa att passa in.

6.1.2 Hur upplever ungdomar att status pa Instagram paverkar dem?

Respondenterna uttryckte att det dr bade roligt och viktigt att fa mycket f6ljare och /Zkes eftersom
det genererar popularitet och status. Foljare och /Zkes ir enligt ungdomarna inte bara positivt utan
kan dven innebira att vissa kdnner sig pressade att gora saker de egentligen inte kinner sig
bekvima med, exempelvis dricka alkohol. De upplevde dven att populariteten utanfor sociala

medier ar ett resultat av hur manga foljare de har pa Instagram. Vi kan dven konstatera att antal
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likes dr indikatorer pa hur populdra ungdomarna ir.

6.1.3 Hur upplever ungdomar att de presterar i syfte att fa bekraftelse pa Instagram?
Vi kan konstatera att ungdomar uppvisar prestationer pa Instagram i syfte att fa /Zkes. Dessa
prestationer ar enligt respondenterna definierade som stora handelser i livet, saisom att ta kbrkort
eller studenten. Respondenterna upplevde inte en press pa att prestera i syfte att ligea ut bilder pa
Instagram. Diremot upplevde de f6rvintningar fran andra ungdomar att publicera bilder nir de

vil presterat.

6.1.4 Hur upplever ungdomar att kroppsideal paverkar deras sjalvpresentation pa
Instagram?

Kroppsideal dr den form av press som dr mest pataglig for respondenterna. Det finns en idealbild
som flera av ungdomarna i var studie strivar efter att uppna for att fa /zkes. Kroppsideal 6kar
pressen pa att de ska visa upp att de ser bra ut pa Instagram. For att presentera en mer attraktiv
bild av sig sjilv och for att fa fler zkes upplever respondenterna att det dr viktigt att redigera sina
bilder. Vi kan dra slutsatsen att kroppsidealen f6r ungdomarna har forflyttats fran traditionella

medier till sociala medier.

6.1.5 Hur upplever ungdomar den sexuella sjalvpresentation som finns pa
Instagram?

Utifran vara resultat kan vi faststilla att lattkladda bilder ofta far fler /ikes dn pakladda. Darfor
dgnar sig vissa ungdomar at sexuell sjalvpresentation i strdvan efter att fa /Zkes. Littkladda bilder
torknippades med tjejer vilket respondenterna forklarade genom att tjejer dr mer osakra och i
storre behov av bekriftelse. Ingen av vira respondenter upplevde en direkt press att behdva
publicera littklidda bilder i strivan efter /kes, diremot kunde flera bekrifta att pressen existerar

hos andra ungdomar.

6.1.6 Livsstilspress

Vi har utifran resultaten identifierat en ny typ av negativ paverkansfaktor som genererar press. Vi
kunde se att det finns en ambivalens i ungdomarnas beteende som innebir att de uppvisar den
bista sidan av sig sjilva och sin livsstil pa Instagram, samtidigt som de inte alltid mar sa bra. Vi
kan dirmed faststilla att det finns en press som innebir att visa upp ett “perfekt” liv online, men

dven leva det offline. Da ungdomarna upplevde krav pa att visa upp en bra livsstil pa Instagram

46



valde vi att kalla omradet fOr livsstilspress.

6.1.7 Likepress

Ytterligare en ny identifierad negativ paverkansfaktor som genererar press r /ikes. Ungdomarna
upplever att /ikes dr av stor betydelse pa Instagram och att det dessutom genererar press och krav.
Det dr vanligt att det blir en tivling ungdomarna emellan om vem som far flest Z&es. Vi kan
konstatera att behovet av att fa manga /kes uppkommer genom att det 4r nira sammankopplat
med sjalvfortroende och sjilvkinsla. Vikten av att fa /kes pavisades sarskilt i jamforelsen mellan
Instagram och VSCO. P4 sociala medie-plattformar dir /Zes inte existerar, finns heller inte press
och krav i lika stor utstrickning bland ungdomar. Slutsatsen vi kan dra utifran detta dr att alla de
negativa paverkansfaktorer som genererar press kan lainkas samman i den gemensamma
nimnaren likepress. Samtliga omraden vi identifierat har gemensamt att ungdomarna upplever att
de dgnar sig at dem fOr att fa /ikes. For att visualisera vara tankar kring detta utformade vi
’Likepress-modellen” som forklarar beroendeférhallandet mellan de olika omradena. Modellen
visar att /Zkes ir den storsta bakomliggande faktorn till press som ungdomar upplever pa

Instagram.

Nir vi nu gatt igenom svaren pa vara forskningsfragor besvarar de tillsammans den vergripande

fragan ”Hur upplever ungdomar press pa Instagram?”.

6.2 Ovrig diskussion och reflektion

Essena O“Neill menar att hon har dgnat storre delen av sin tonarstid till att bli accepterad genom
bekriftelse av sitt utseende. Vi har i1 vér studie péavisat att hon inte dr ensam om att ma daligt och
att anvianda Instagram for att bli bekriftad. Bekriftelsen de far genom /Zkes bidrar till att de mar
bittre och kinner sig lyckade. Detta vicker fragor hos oss om vad /kes egentligen betyder. Vi

stiller oss fragan: vad ér en /ke?

Vid en forsta anblick dr /kes bara siffror. Men ser vi bortom det handlar /Z&es om hur vi miter oss
sjalva och vira liv. Nagot vi genast kommer att tinka pa ér teorin om The quantified self (Russo,
2015). Genom appar kan vi bland annat mata hur niringsrik var mat ér, hur bra vi sover samt hur
ofta vi trinar. Nir vi berdttar om och presenterar vira liv ska det finnas siffror som ett “bevis” pa
att vi ar duktiga. Att mata livet som dr stort och komplext i siffror, kinns f6r oss markligt. Trots
det férekommer det stindigt i var vardag. [zkes verkar utan tvekan vara den mest betydande

siffran pd Instagram f6r ungdomar, men vad mater dem? Vi funderar kring om de miter
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utseende, det vill sdga hur bra vi ser ut, eller hur omtyckta vi dr. Ser vi /kes som en siffra blir
resultaten markliga att se pa. Hur kan ungdomarna ma battre av en siffra? Men om vi istillet ser
likes 1 ett storre perspektiv dér siffrorna betyder nagot mer, blir det mer forstaeligt. Vi vill pasta att
likes miter andras uppfattning av vir identitet, dir bade hur omtyckta vi dr och hur bra vi ser ut

Vigs in.

En respondent forklarade att hon inte visar sitt riktiga jag pa Instagram, samtidigt som hon tar
det personligt och blir ledsen nir hon inte far manga /z&es. Man skulle kunna stilla sig fragan
varfor hon mar daligt av att Instagram-jaget inte far den 6nskade bekriftelsen, dd hon menar att
online-identiteten inte reflekterar den hon ir i verkligheten. Det kan tyckas mirkligt att ma daligt
6ver nagot som dnda inte dr autentiskt. Vi vill férklara detta genom att Instagram-jaget dr en
forbittrad version av ungdomarna. Om de inte ens lyckas fa /kes och bli bekriftade pa den
torbattrade bilden, hur bra idr de da 1 verkligheten? Ungdomarnas Instagram-jag skulle ocksa
kunna liknas vid ett stort och betydelsefullt projekt. Naturligtvis blir tids- och energikrivande
projekt ocksa vildigt kinsliga. A ena sidan 4r profilerna kanske inte autentiska, men 4 andra sidan
har ungdomarna lagt ned mycket sjil och hjirta 1 dem. Att inte fa bekriftelse pd att man gjort ett

bra jobb kan givetvis bli jobbigt.

Samtidigt som respondenterna menade att de inte visar sitt riktiga jag pa Instagram menade de
dven att det foljantal man har pa Instagram speglar antalet vinner man har i verkligheten. Denna
motsigelse finns dven i tidigare forskning, dir vissa menar att online-identiteten 4r densamma
som offline-identiteten medan andra menar att det r tva skilda identiteter. Vi fragar oss om det
maste vara det ena eller det andra? Kanske skulle det kunna vara en kombination av dem bada,

dar vissa delar av online-identiteten ar autentiska och vissa inte.

Vi funderar dven kring vira resultat och de tidigare identifierade negativa paverkansfaktorerna.
Da fyra paverkansfaktorer dr beroende av likepress, stiller vi oss fraigan om det kanske hela tiden
endast har handlat om /Zkes? De paverkansfaktorer vi identifierat skulle kanske egentligen kunna
sorteras in under likepress da de alla verkar existera pa grund av /Zkes. Samtidigt kan vi se att de
negativa paverkansfaktorerna som handlar om hur vi ska se ut och hur vi ska leva dven finns
utanfor sociala medier, vilket innebir att det hade varit svart att sortera in dem under likepress.
Paverkansfaktorerna handlar dven offline om hur vi presenterar oss sjilva for att fa bekriftelse

men det finns sapass stora likheter f6r att kunna skilja dem at dven online.
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Sa vad betyder da en /ike? Vi tror att det egentligen inte bara handlar om att fa /ikes, utan 1 grund

och botten handlar om att ungdomarna vill kinna sig betydelsefulla och ma bra.

6.3 Framtida forskning
Vi gick in i denna studie med instéllningen att vi skulle underséka ungdomars upplevelser av ett
problem. Vi fick intressanta resultat som besvarade manga av de fragor vi hade, men framférallt

vicktes manga nya fragor. Férhoppningsvis vill andra forskare ta sig an nagra av dem.

Vi kunde identifiera likepress och livsstilsstilspress som tva nya negativa paverkansfaktorer pa
Instagram. Da vi inte stott pa dessa i tidigare forskning ar de heller inte utforskade. Diarmed
skulle det vara intressant att ta reda pa om de ar helt beroende av och relaterade till Instagram
eller om de dven existerar pa andra sociala medium. Da vi kom fram till att /Zkes dr den
bakomliggande orsaken till den press som respondenterna upplever pa Instagram, dr det viktigt
att forska vidare om livstilspressen och likepressen for att forstd hur ungdomarna egentligen mar.
Da vi fran borjan inte var medvetna om att likepress existerar har vi férmodligen heller inte tickt
alla delar av den. Dirfor skulle det vara av relevans att géra en undersdkning med /kes som
utgangspunkt. Ungdomséren dr den tid da det mesta av identitetsskapandet sker och paverkar hur
man formas som manniska. Hur paverkar da detta ungdomars liv i framtiden? Kommer de
ndgonsin fa en trygg identitet och kinna sig sjalvsikra? Att formas utifrin vad andra tycker kan
innebdra en paverkan pa samhillet som kan gora att allt fler individer blir osjilvstindiga i strivan
efter att passa in. Ett samhille med mindre tolerans f6r olikheter och brister anser vi inte ar ett
gott samhille. Att ga vidare med dessa fragor dr dirfor av relevans f6r framtida forskning, inte

bara f6r ungdomars vilmaende idag utan ocksa f6r samhillet pa sikt.

Nir vi stillde fragor som berérde social acceptans och status hinvisade manga ungdomar till nir
de var yngre och menade att de brydde sig mer da. Dirfor skulle det vara intressant att gora
undersokningen pa en yngre malgrupp. Nar ungdomarna refererade till ett par ar tillbaka i tiden
berdrde de dmnet alkohol kopplat till status. Det var statush6jande att publicera bilder dir
alkohol fanns med. Ett forslag pd ett intressant omrade att undersoka ar hur ungdomars
uppfattning av varandras sjilvpresentation skiljer sig beroende pa om alkohol finns med i bilden
eller inte. Vid tidig alkoholkonsumtion l6per man storre risk att drabbas av alkoholproblem (IQQ-
initiativet, 2015) Dirf6r vore det angeldget att undersdka om ungdomar kinner sig pressade att

bérja dricka alkohol och publicera bilder pa det i syfte att héja sin status via sociala medier.
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Efter diskussioner och reflektioner dr var hypotes att resultaten f6r var forskning kanske skulle
skilja sig beroende pd om ungdomarna befinner sig i en storstad eller pa liten ort. Vi kan tinka
oss att exempelvis status dr av storre betydelse f6r ungdomar i en storstad. Darfor skulle det vara
intressant att undersdka om det finns det nagon skillnad mellan ungdomars upplevda press
beroende pé vart de befinner sig. Det skulle dven vara intressant att gora en djupare analys och

jamforelse mellan Instagram och andra sociala medieplattformer som inte har /&e-funktionen.
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7. IMPLIKATIONER FOR SAMHALLET OCH ARBETS-
IYRKESLIV

Denna studie har bidragit till en vidare férstaelse f6r ungdomars upplevelser av press som finns
pé Instagram. Genom vir forskning kan vi konstatera att det finns sju olika negativa
paverkansfaktorer som genererar press. Vi har identifierat tvd nya typer av negativa
paverkansfaktorer, livsstilspress och likepress, som ir relevanta for en vidare forstdelse for
ungdomar. Vi har dessutom utformat en modell f6r att visualisera sambandet mellan de negativa
paverkansfaktorerna. Kraven respondenterna upplever pa Instagram ér problematiska nir de
uppkommer mitt i deras identitetsutveckling, d4 det fir manga att ma daligt. Aven om vi utifrin
var kvalitativa studie inte kan generalisera anser vi att tolv ungdomar ricker for att pavisa att
problematiken kring krav pa Instagram finns och skulle kunna vara ett samhallsproblem. Vi
stiller oss fragan om ungdomars identitet kanske i forlingningen kan paverkas genom stindig
jamforelse med andra pa Instagram. Vi reflekterar 6ver vad skolan och samhillet kan géra for att
hjilpa och vigleda ungdomarna. Skulle det hjilpa om ungdomarna gjordes mer medvetna om
kravenr? Kanske skulle det kunna finnas mer information om paverkansfaktorerna samt erbjudas

samtalsstod.

Pressen och kraven ungdomarna kinner ar inte bara ett resultat av stindig jimférelse utan skulle
dven kunna bero av Instagrams teknologiska utformning. Man kan friga sig vad som skulle hinda
om Instagram tog bort /Zke-funktionen. Da vi tror att Instagram vill ha /&es-funktionen f6r att det
skapar engagemang ir det férmodligen ett otinkbart alternativ. Likes-funktionen skulle utéver
teknologin dven kunna vara ett resultat av en viss efterfragan fran anvindarna. Enligt vara resultat
finns redan en liknande app, VSCO, som inte anvinds i samma utstrickning. Vi tror inte att det
skulle vara av intresse for ett mangmiljonforetag att ta bort funktionen som kan vara anledningen

till att sa manga anvinder appen.

Vi dr medvetna om att individer paverkas pa olika sitt och att vira resultat inte dr applicerbara pa
alla ungdomar. Men dven om vira resultat och analyser inte representerar alla, kan vi konstatera
att det finns en pataglig press pa Instagram. Den press och de krav som finns ar problematiska,
oavsett om det giller en supermodell som far 100 000 likes, eller en gymnasieelev i Karlstad som

far 560 likes.
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BILAGA 1: Instagram

Instagram dr en fotodelningsapplikation som laddas ned till ldsplatta eller smartphone. Appen har
6ver 300 miljoner anvindare som delar 6ver 60 miljoner bilder varje dag

(https:/ /www.instagram.com/about/us/). Med Instagram har anvindaren méjlighet att ta bilder,
ligga pa filter och sedan ladda upp bilderna. Varje anvindare har en egen profil dir de personliga
bilderna kan laddas upp. Anvindare har dven moijlighet att f6lja varandra och pa sa vis ta del av
varandras bilder. Personer som féljer anvindaren kallas féljare. Bilderna som liggs upp visas i ett
sa kallat flode, vilket dr en samling bilder som ldggs upp av personerna anvindaren foljer.
Bilderna gar att gillamarkera, vilket ocksa kallas att /Z&ea. Detta gbrs genom att trycka pa en
symbol i form av ett hjdrta, under symbolen visas antal /Z&es. Det finns ocksd méjlighet att

kommentera bilderna, dir anvindarna sjilva kan skriva nagot om bilden.

eeee0 Telenor SE 7 2

Checka in
(-

4 majahedin /
@ Bardn Restaurang & Tapas Bar 4

Like-
funktion
Antal likes

Kommentera
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Pa Instagram kan man tagga bilderna vilket innebdr att anvindaren beskriver vem som ir pa
bilden. Det finns dven en annan typ av tagg som kallas hashtag som ir ett ord med symbolen: #
framfér. Genom att hashtaga hamnar alla bilder med samma hashtag i ett gemensamt fléde.
Anvindarna kan ta del av sina vinners aktiviteter pa Instagram genom att ga in pa ett fléde som
kallas foljer. Innan bildena liggs ut kan anvindaren vilja att ligga pa ett filter, vilket dr effektlager
som appliceras pa bilden. Att anvinda ett filter likstills med att redigera bilden. Det finns ocksa
mojlighet att redigera bilden manuellt genom att tillexempel justera ljusstyrka, kontrast eller
struktur. Anvindaren kan dven vilja att uppge vart hen dr nir bilden publiceras, vilket kallas att

checka in.

MAJAHEDIN 0 AKTIVITET

426 296 387 FOLJER DU

= enel

Redigera profil
1 emelie.nila gillar ditt foto. 3

) sthornstrand gillar ditt foto. -

=

S

ottohedin gillar ditt foto. 3

isabeliss gillar ditt foto. 3«

fialindmark gillar ditt foto.

eelinheenriksson gillar ditt foto.

0 juliakarlberg gillar ditt foto.

e & & o0 e

=3

e linasundquist gillar ditt foto. 2

¥

A Q. @B Q

Bild 1 - Exempel pa hur en profil kan se ut. Bild 2 - Exempel pa hur det ser ut nir

personer likear dina bilder.
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BILAGA 2: Fargschema

RORILKEN A

= (ANVAT
b L ettt

’ — FARVANTNNGAR,
; AUD od/ FEST

j. .,/

‘ QUKERRESS @: FALDARE

Bild 1 - Fargschemat.
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BILAGA 3: Transkribering

H: Aa! .. . -
al (skratt) Men varfér, assa varfor lagger man ut sana har lattkladda bilder da?

M Eh,.m' ja assa delvis typ att man kanske kanner sig typ nojd sjilv, sen sé for att man soker
Pekraftelse tror jag och sen assa det ar ju véldigt manga som har hittat varandra typ sahar assa som
jag vet &r tillsammans via Instagram till exempel som har skrivit aa snapchat och sa lagger man till dar
och .sé det vet jag att det &r jattemanga och Instagram r ju en san sida dar manga, assa jag har ju, nu
har jag ju pojkvin men innan han sa har jag traffat killar man kanske traffat ndgon gang liksom via typ
Instagram for att man har sett varandra dar och s har man borjat snacka typ istallet for Tinder

H: Men brukar du redigera dina bilder?

V: Mm det gér jag, eh, jag brukar, jag anvander en app som heter typ VSCO och det ar typ ljusa
_effekter sa att man ser kanske lite fraschare ut an vad man egentligen’gbi'och sen sé lagger jag pa

nagot filter liksom, det dr inte sahir att jag gar in och typ, assa jag har typ tva kompisar och dom gar

in q;h liksom lagger till 6gonskugga, 6gonfransar, lippférstorning duvet sahar assa ogonen blir storre

man slatar ut huden, assa det syns ju verkligen, det tycker inte jag &r snyggt for alla ser ju verkligen

att sadar ser inte hon ut eh sa jag tycker inte man ska gora for mycket men jag brukar redigera men
jag; assd jag tycker sjélv inte att jag redigerar for mycket och jag vet att andra inte, for da hade nog.
rina narmsta sagt det liksom att du redigerar to much

H: Och varfor redigerar du liksom?

V: Eh (2) ja, assé bilderna blir snyggare, man ser béttre ut, man vill ju visa 53 man vill

ju visa att det 4r sa bra som mojligt och samma sak 1 nat liksom, det ska ju -
vara en bra bild, den suddig lagger inte %’ﬁg igen t nina foljare ska tycka att

mitt feed ar snyggt och aa

H: Och varfor vill du att dina féljare ska tycka att ditt feed ar snyggt?

V: Assa jag, jag tror att jag delvis far mer foljare och assa fler som gillar nar bilderna ar mer snyggare

och Tjusare sen sa
gattin och foljt folk som, assd jag kollar ju ocksa likso
snygga bilder, hur redigerar, assa jag ar ju vildigt overtankande s& m
ganska manga som ar det fast man kanske inte erka i
ut manga bra i i itei
darfor typ jag redigerar frén borjan

etar
en hon la
iag borjar folja, sa det ar val

inda att d

Bild 2 - Sa hir sag firgmarkeringarna i varje transkribering ut.
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BILAGA 4: Analysverktyget Nvivo

Home Create m Analyze Query Explore Layout View

A AW % 9

@C)asslﬁcabon Sheets \& ™
o

Documents  PDFs  Datasel Pictura  NCapture  Audios ﬂ N [tems List
Import Export
! SOURCES Name ~ Nodes Refere... Created On Created By
(g Internals 2 — 12 54 14 dec 2015 12:29 MH
(5 Externals B e 10 33 14 dec 2015 12:24 MH
(5 Memos B - 13 74 14 dec 2015 12:22 MH
B =—————— 12 59 14 dec 2015 12:23 MH
)= B —— 13 64 14 dec 2015 12:23 MH
L B O m— 9 44 14 dec 2015 12:21 MH
(@ Cases B — 14 68 14 dec 2015 12:21 MH
Node Matrices
) CLASSIFICATIONS B oo 11 61 14 dec 2015 12:28 MH
(i Source Classifications B C— 13 82 14 dec 2015 12:27 MH
(@ Case Classifications B ——— 11 46 15 dec 2015 10:59 MH
B e — 14 70 14 dec 2015 12:23 MH
b COLLECTIONS
(& Sets
(@ Memo Links
[ Annotations
3 QUERIES
[0 Queries
[d Results

Bild 1 - De utsuddade namnen 4r namnen pa vara respondenter. Hir kan man se att varje

transkribering med respektive namn dr inmatad i Nvivo, vilka ligger under ”Internals”.
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!] SOURCES Name ~ Sources Refere... Created On Created By

(g Internals (© Annat viktigt 12 35 14 dec 2015 12:14 MH

(5 Externals © Foljare 12 28 14 dec 2015 12:16 MH

(£ Memos () férvantning (regler fér In... 11 18 14 dec 2015 12:15 MH
D NODES () koénsskillnader 12 62 14 dec 2015 12:12 MH

© kroppsideal 12 129 14 dec 2015 12:11 MH

[@ Cases Q) like-press 12 106 14 dec 2015 12:10 MH

[ Node Matrices (© Livsstilspress 12 76 14 dec 2015 12:14 MH
9 CLASSIFICATIONS ( Ny press - alkohol 4 10 8 dec 2015 13:49 MH

[§ Source Classifications © Prestation 10 21 8dec 2015 13:49 MH

[# Case Classifications () Sexuell press 12 74 8dec 2015 13:48 MH
 COLLECTIONS (© Snyggt fléde 5 15 14 dec 2015 12:13 MH

[ Sets (© Social acceptans 12 82 8dec 2015 13:49 MH

[@ Memo Links () Status - press 9 25 8dec 2015 13:51 MH

() Annotations ( Uppdateringspress 10 25 14 dec 2015 12:15 MH
3 QUERIES

[0 Queries

[d Results

Bild 2 — Hir visas noderna, det vill siga de olika negativa paverkansfaktorerna vi placerade in
citat frin transkriberingarna under. Nir man klickar pa en nod fir man upp samtliga citat som

behandlar det omradet.



BILAGA 5: Respondenter

Respondent Koén Antal foljare
(cirka)

Respondent 1 Kille 1100
Respondent 2 Tjej 2500
Respondent 3 Kille 800
Respondent 4 Kille 500
Respondent 5 Tjej 350
Respondent 6 Tjej 750
Respondent 7 Kille 300
Respondent 8 Kille 500
Respondent 9 Tjej 1000
Respondent 10 Tjej 4200
Respondent 11 Tjej 650
Respondent 12 Kille 600
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BILAGA 6: Intervjuguide

Inledning:
* Vi tackar respondent for deltagande.

* Vi Informerar respondent om hens rittigheter, se nedan

Den hir intervjun gors for att anvindas till ett examensarbete, en C-uppsats. Uppsatsen kommer
att publiceras pa portalen DIVA, alltsd en webbplats. Om det dr okej med dig, kommer
intervjuerna att spelas in. Det dr bara for att jag inte ska glomma bort det du siger och de att
kommer att tas bort nir vi skrivit ned det du sagt. Det nedskrivna materialet kommer finnas med
i uppsatsen. Du dr anonym vilket innebdr att det bara ar vi tva som kommer veta vem du ir. I var
uppsats kommer inga namn nimnas, det enda som kommer att framga ar din alder, ditt kén och
att du gar i skolan i Karlstad. Du har ritt att ndr som helst avbryta virt samtal och du behéver
inte svara pa fragor som du inte vill svara pa. Det hir dr inget test och det finns inga ritt och fel.
Intervjun handlar om hur du anvinder Instagram och vad du tycker om det. Det hir kommer att

ta ungefar 45 minuter.

* Har du ndgra frigor om det jag just berittat?

¢ Vill du fortfarande vara med?

Allminna fragor om respondenten

* Beritta lite om dig sjilv
Hur ofta anvinder du Instagram?
Hur ofta ligger du upp bilder?
Vad ligger du upp for bilder?
Nir ligger du upp bilder?

Fragor om social acceptans
* Beritta lite om hur du anvinder Instagram
Varfor Instagram?

Hur borjade du anvinda Instagram?
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Vad tycker du dr roligast med Instagram?

* Hur ska man bete sig pa Instagram?
Finns det personer som ir roligare att f6lja 4n andra? Berittal
Har dina vinner Instagram?
Om ja - Varfor tror du att de har det?
Om nej - Varfor tror du de inte har det?
Hur ofta ska man ligga ut bilder?
Vilka saker ska man inte ska ldgga ut pa instagram?

Har du privat eller offentligt konto? Beritta!

Fragor om status
* Beritta om dina f6ljare/foljare pa Instagram
Vad dr manga foljare for dig?
Vilka f6ljer du?
Anvinder du nidgon app for att se vilka som foljar dig/avfoljer dig pa Instagram?
Varfor/varfor inte?

Hur viktigt dr /ikes for dig?

Fragor om prestationer
* Ar det vanligt att andra ligger ut bilder nir de har lyckats med nagot? t.ex. vunnit
en match
Varfor tror du att de gor det?

Brukar du uppdatera andra om nir du, t.ex. vinner en match?

Varfor/ Varfor inte?

Fragor om kroppsideal

* Brukar du redigera dina bilder?
Varfor/ Varfor inte?
Hur redigerar du dina bilder?

Upplever du nagon skillnad pa /Zkes nir du gor det?

* Hour viktigt tror du att det dr f6r andra att se bra ut pa Instagram?
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Tror du de tycker att det dr jobbigt?
Hur viktigt ar det for dig?
Kinns det nagon gang jobbigt “att behdva se bra ut”?

Vem bestimmer hur man ska se ut?

Fragor om sexuell sjilvpresentation
* Vad skulle du siga ir en utmanande bild?
Hinder det att personer lagger ut bilder som ar utmanande/littkladda?
Varfér tror du att vissa ldgger ut sidana bilder?
De som lidgger ut sidana bilder, 4r de populira/far de manga /ikes?

Vad skiljer tjejer och killar pa Instagram?

Avslutning:
*  Ar det nagot mer du vill beritta?

* Tack!
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BILAGA 7: Samtyckesformular

Samtyckesformulir
Vira namn dr Maja Hedin och Hanna Alricson och vi ir studenter pa Information och PR-

programmet vid Katlstads universitet. Vi gar sista aret och skriver nu vart examensarbete.

Examensarbetet dr en studie dir vi forskar om ungdomar och Instagram. Vi ir intresserade av
ungdomars upplevelse av Instagram. Som en del av den hir studien gor vi intervjuer med
ungdomar dir vi fragar bland annat om f6ljarantal, redigering av bilder och oskrivna regler. Vi

hoppas att du gir med pa att bli intervjuad som en del av denna studie.

Deltagandet i den hir studien ar frivilligt och du kan nir du vill avbryta intervjun. Om du kdnner
att du inte vill att vi anvinder detta material nir intervjun redan ar gjord, ar du fri att dra tillbaka

ditt samtycke och vi kommer da radera bade anteckningar och ljudinspelningar.

Vir tanke ir att géra en ljudinspelning, men om du vill delta utan ljudupptagning ér detta helt
okej. Isafall kommer vi istallet gbra anteckningar. Ljudinspelningarna kommer inte anvindas av

ndgon annan an oss och raderas da vi transkriberat intervjuerna.

Samtliga intervjupersoner dr anonyma i allt publicerat material och kommer endast bli

identifierade genom koén, alder och geografiskt omrade.
Jag har last detta formulir och ger mitt samtycke till att bli intervjuad samt ljudinspelad. Jag dr

medveten om att jag nir som helst kan avbryta intervjun och nir som helst dra tillbaka mitt

samtycke, dock innan uppsatsen publiceras.

Signatur
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